
                                                                   

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

★電子図書館のご案内★ ぜひご利用ください 
 

電子図書館とは、インターネットを通じて、スマートフォンやパソコン、 

タブレット端末から電子書籍を借りて読むことができるサービスです。 

 注）・那覇市立図書館にある本がすべて電子図書館で読めるわけではありません。  

・ダウンロードはできません。 

   ・インターネット通信料は利用者負担となります。 

電子図書館の利用方法など詳しい内容をお知りになりたい方は 

那覇市立図書館ホームページをご確認ください。 
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〒903-0804  那覇市首里石嶺町 ２－７０－９ 

ＴＥＬ／０９８‐917‐３４５４  ＦＡＸ／０９８‐８８５‐９６２５        

那覇市立図書館ホームページ http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/ 

   

  

 

           

那覇市立石嶺図書館 

 

   「夏休み応援し隊」 
調べたい！作りたい！ 自由研究など 

夏休みの宿題に役立つ本を集めました。 

     

「アウトドア・旅行」 

 



書　　名 著 者 名 内　　容

小さな詩の本 川口 晴美∥監修
美しい言葉があふれる、詩の世界を楽しみましょう。中原中也、エドガー・アラ
ン・ポー…。日本と外国のすばらしい詩を「愛」「生」などに分けて紹介。あい
みょん「マリー・ゴールド」ほか、音楽アーティストの歌詞も収録。

普通のノウル イ ヒヨン∥著
母子家庭の17歳の少年ノウル。幸せになってほしいと願っていた母の恋人候
補として急浮上したのは、やっと就職が決まったばかりの親友の兄で…。少年
が“普通”を揺るがす出来事の中で次の季節へ歩き出すまでの物語。

Hマートで泣きながら
ミシェル ザウナー

∥著

途方にくれていた彼女を癒したのは、韓国料理だった-。十代のときに決裂しか
けた韓国人の母を闘病の末に亡くし、韓国文化との唯一の架け橋を失ってし
まった著者がたどる、喪失と再生のメモワール。

感情教育 中山 可穂∥著
那智と理緒。ともに不幸な生い立ちを持つ2人の女性は、偶然の出会いから宿
命的な恋に落ちる。だが那智が家庭を持っていたことで苛烈な試練に晒され
…。同性同士の至高の愛を描いた恋愛小説。

諦念後 小田嶋 隆∥著
男の「定年」は「諦念」なのか? 還暦を過ぎた男の気分や期待や虚栄や子供っ
ぽさ、身の持っていき場所、ヒマのつぶし方などをオダジマ節で軽快につづる。

世界の王室興亡史 宇山 卓栄∥監修
イギリス王室、世界最古の王室・日本の皇室、ヨーロッパの王室、アフリカや中
東の王室…。現存する全27の世界中の王室の歴史を紹介。各国のロイヤル
ファミリーが抱える問題とともに世界の王室の光と闇をひもとく。

世界のまどねこ 新美 敬子∥著
猫は窓辺が大好き! 世界を旅するフォトグラファーが出会った「まどねこ」たちの
写真を、エッセイとともに紹介。

お客さんに“習慣化”してもらう!
移動販売の運営術

平山 晋∥著
開業後、スムーズに軌道に乗せて商売を長く続けているキッチンカーは、どん
なことをしているのか? 商品づくり、出店料の考え方など、ベテラン・キッチン
カーズの現場の知恵と商いの方針を紹介する。

怒られの作法 草下 シンヤ∥著
クレーム、炎上、人付き合い…揉め事ぜんぶ平気になる! 裏社会を渡り歩いて
きた作家・編集者が、自分が怒られているのに、まるで他人事のように相手の
怒りを受け流す、究極の「他人と向き合う技術」を明かす。

「やせる本」100冊のダイエットの
コツを1冊にまとめてみた。

クロマッキー∥著
世の中にあるダイエット本は意見がバラバラ、情報に過不足があり、優先順位
がよくわからない。ダイエット本のベストセラーの王道テクニックを凝縮し、効果
が高いとされる3つの食事術など、「体重を減らす」ポイントを教える。

時を重ねる家。
朽ち果てそうな家を改修する、祖父の家に手間暇かける…。古さを美しさに変
える住まいの極意とは? 築20年程度の中古物件から古民家まで、自由な発想
でつくりあげたリノベーションの14事例を写真とともに紹介する。

UVレジンでつくる鉱物レシピ ビーズママ∥監修
UVレジンで鉱物を模して作る「鉱物レジン」。UVレジンの基本的な取り扱い方
から鉱物レジンを作るための様々な方法を紹介し、鉱物レジンのアクセサリー
や雑貨への加工の仕方も説明する。鉱物レジン図鑑も掲載。

楽ありゃ苦もある地味ごはん。 和田 明日香∥著
代わり映えしないおかずこそ、家族の歴史がつまっている。明日香風の定番料
理、炊飯器と競って作る晩ごはん、名もなきおかずなど、和田明日香が普段家
族に作っているごはんを紹介。「10年かかって地味ごはん。」の続編。

一般書 新着図書（8月）※新着図書コーナーに置いています

他にも、新着本が多数ございます。
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『からだたんけんれっしゃ』 

浜田 真理/作 大橋 慶子/絵 

 

  ごはんをたべたら からだの

なかで どうなるとおもう？ 

きになったら からだたんけんれっしゃ に  

のって からだの なかを たんけん してみよう。 

『すごすぎる 色の図鑑』  
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『よだれだらだら』 

 くさなり/さく 

             よだれ、ちょろり 
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             あかちゃんの よだれが 

のびていくと イルカがおよいで おふねが 

ザバ～ン！ さいごは ままと ぎゅっ！ 

『そんなのうそだ！』 

ジーン・メリル/作 小宮 由/訳 

坂口 友佳子/絵 

             なんで？ どうして？ ありえない！ 
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『ジェイク・ランサムとどくろ王の影』 

ジェームズ・ロリンズ/著 桑田 健/訳 
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★ CD Journal    夏号
 

 

 

       ★ ＨＯＵＳＩＮＧ  8月号
 

＊ 間取り・性能・デザイン －ずっと快適な家をつくる 

＊ 驚くほど快適な家にする方法 －プロの視点が光る傑作実例 

＊ ストレスフリーな間取りアイデア －1000人に聞いた不満を解消! 

 

★ 天然生活     8月号
 

＊夏バテしない料理の工夫 

＊私が整う夏のシンプル家事 

＊夏の涼しい定番服と小物 

 

 

 

 

＊ 舞台『刀剣乱舞』七周年感謝祭-夢語刀宴會 

＊ アンジュルム 南波一海 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の沖縄本特集 

『大学で学ぶ 沖縄の歴史』 宮城 弘樹 ほか∥編 

地域に根差した研究の蓄積と、多様な専門領域の視点

で描く、まったく新しい通史テキスト。 

 『美ら海 トワイライトゾーン』  

わずかな太陽光しか届かない中深層世界に息づく奇

妙で美しい生き物たちの謎に、美ら海水族館が迫る！ 

 

 
『とー、あんしやさ』 山本 彩香・駒沢 敏器∥著 

琉球料理の名店の料理人だった山本彩香への取材

を通し、琉球料理と彼女の生きた軌跡を紹介する。 

『首里城の舞台と踊衣装』  

茂木 仁史・古波蔵 ひろみ∥著 

３００年の時を超えて甦る首里城の舞台の原初の姿。 

夏も真っ盛りで、暑さに嫌気が差す日もあり 

ますね…。 

でも、沖縄には、夏だから楽しめるイベント 

や行事がたくさんあります。 

今月は、旧盆やエイサーなど夏ならではの 

ものをはじめ、季節ごとの行事やイベントの 

本・CD・DVDを集めました。 

長～い沖縄の夏を楽しんで乗り切りましょう！ 

 

 

 

★雑誌
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さいしんごう
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★★最新号
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えんりょ

ください★★ 

おきなわ歳時記 



 

 

 

 

★ＢＬ   女王蜂∥演奏 

約 9か月という短いスパンでリリースする女王蜂 Newアルバム『BL』は、向井理主演、カンテレ・フジテレビ系 

ドラマ『10の秘密』オープニングテーマの「BL」を含む全曲完全新録曲を 8曲収録。 通常盤は全 8曲全てのオフ 

ボーカル音源も収録され、人気漫画家はらだの描きおろしイラスト仕様。 

★ワッツ・アップ  GREATEST HITS2021-2022   ジャスティン・ビーバー ほか∥演奏 

洋楽ヒットコンピレーションの金字塔、ワッツアップ・シリーズ最新作!全 40曲強収録の超お得盤! 

★リラクシング・ピアノ・ベスト ウェディング・ソングス  

広橋 真紀子∥編曲、演奏 

★琉球アイランドヒーリング   DJ SASA∥アレンジ Ryuta Shiroma∥演奏 

 

★体操しようよ 

定年退職し「はじめての家事」「地域デビュー」に果敢に挑むシングルファーザー・佐野道太郎。妻に先立たれ 18年、

娘と二人三脚で円満な家庭を営んできたつもりだった…が、定年退職の日に娘からエプロンを手渡され…。 

★飛んで曲がらないドライバー 100 を切るゴルフの基本 

100 を切るゴルフの基本を関宣仁が指導する、ゴルフ上達レッスン。コースでのスイングや、ドライバーショットの

基本など、ねらったところへボールが飛ぶようになる、スイングの基本やドライバーショットについて解説。 

★銀河鉄道の夜 

病気の母と暮らし、帰らない父を待つ少年ジョバンニ。星祭りの夜、丘の上で一人空を見上げていたジョバンニの

もとへ列車が到着する。気が付くと親友カムパネルラと一緒に、漆黒の宇宙を走る銀河鉄道に乗り込んでいた。 

 

 



 ★ 8月のカレンダー ★  ★ 9月のカレンダー ★

日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

火曜日～金曜日 ： ～ 午後７時

土曜日 ： ～ 午後６時

日曜日 ： ～ 午後５時

 ● 毎週月曜日

 ● 毎月第３水曜日（館内整理日）

 ◆ 本・雑誌 : ２週間／冊数制限なし（２週間で読める程度）

 ★ ＣＤ・ＤＶＤ : １週間／那覇市立図書館全館で２点まで

 ※ 太枠で囲われた日は休館です。

／貸出数

返却方法

 那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。

 また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、真和志支所、首里支所に

 設置されているブックポストでも返却できます。

 ※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。

利　用　案　内

開館時間

休館日
 ● 国民の祝日、慰霊の日

 ● 年末年始、特別整理期間

貸出期間

午前９時３０分

午前９時３０分

午前９時３０分

インターネット  中学生以上は利用可能。１人３０分。※印刷や発信等はできません。

の利用  （次に利用希望者がいない場合のみ、３０分延長可能）

10 30 11

✪8 5

✪8 19

◆おはなし会の時間が、午前10時30分～午前11時に変更になりました。

◆本の除菌器あります。ご活用ください！


