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那覇市立図書館ホームページ http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/ 

那覇市立石嶺図書館 

今 月 の 特 集 

★一般「音楽」 

★児童「カレーライス」 

夏至（6月 21日） 
 

北半球では太陽の位置がいちばん高くなり、北半球や北欧では一日中明るい 

「白夜」に。冬至のかぼちゃのように定着した食べものがない夏至。 

6月のこの時期の旬のおいしい食べごろ食材は、 

    らっきょう ライチ 絹さや さくらんぼ きゅうり あじ 

    新ごぼう いさき あんず さば トマト パプリカ 

    ピーマンなど。 

サラダやラタトゥイユで野菜をたっぷり食べたいですね。 

本格的な夏を前に、気分もワクワクするとき。一年の後半も元気に 

過ごしましょう。 

 

『日本の行事を楽しむ１２ヵ月 暮らしの歳時記』抜粋 



書　　名 著 者 名 内　　容

妖変未来記 東郷 隆∥著
鎌倉最末期、四天王寺から流出した予言書「未来記」をめぐる権
力者同士の争奪戦が勃発。そこへ、天狗、妖人、名もなき庶民も
加勢して…。未来を制するのは誰か!?

憂鬱探偵 田丸 雅智∥著
「足を踏まれる」「なかなか料理がこない」「ジャンケンでいつも負
ける」「靴下をよくなくす」…。憂鬱な出来事の裏に潜む“秘密”を
イヤイヤ暴く、どこか冴えない探偵のショートショート。

犬を盗む 佐藤 青南∥著

高級住宅地で老女が殺された。部屋には、犬を飼っていた痕跡
が。一方、雑誌記者の鶴崎は、あるスクープのためコンビニでバ
イトを始めるが、同じコンビニで働く松本が突然犬を飼い始め
…。

エフィラは泳ぎ出せない 五十嵐 大∥著

東京でフリーライターとして働く小野寺衛は、知的障害のある兄
が自殺したという報せを受ける。7年ぶりに故郷の地を踏んだ衛
は、兄の死の真相を探るため関わりの深かった人物に話を聞い
ていく。そして慟哭の真実が明らかに-。

遠い指先が触れて 島口 大樹∥著

両親を知らずに育ち、就職した僕<一志>のもとに、見知らぬ女
性が訪れる。<杏>と名乗る女性は忘れていた過去を呼び起こ
し、僕の凡庸で退屈な日常が変化していき…。<愛と記憶>をめ
ぐる冒険。

攻撃する人の心理がわかる本 高品 孝之∥著

サイコパスではない人が他者へ攻撃を加えるのは「ゆるサイコ
パス」かもしれません。日常に潜む攻撃性が目覚めるきっかけ
と、他者を攻撃する人間の心理を解説。他者から攻撃されたとき
に逃れる術も紹介します。

日本で力士になるということ 飯塚 さき∥著

大相撲の世界を彩る外国出身力士たち。彼らはなぜ国を離れて
海を渡り、角界という道を選んだのか。外国出身力士のパイオニ
ア・高見山から、現役力士、親方衆、元力士までを取材し、それ
ぞれの軌跡と思いを紐解く。

ショート動画戦国時代 中村 雄太∥著

今後も更なる発展が見込まれるショート動画市場。トップクリエイ
ターや企業担当者との対談を通じ、ショート動画で成功するため
の共通点や、即実践できるノウハウを紹介。TikTokなど4大プ
ラットフォームの特徴等も解説。

野菜は「生」で食べてはいけない 奥野 修司∥著
野菜は煮込んでこそ体に効く。「野菜を生で食べてはいけない」
理由を解説するとともに、野菜の抗酸化物質を効率よく摂れる
「野菜スープ」を紹介する。

情報セキュリティの敗北史
アンドリュー

スチュワート∥著

個人情報の大規模漏洩、米・中・露のハッキング戦争、ランサム
ウェアによる身代金要求…。システムにはなぜ危険が増え続け
るのか。ITの黎明期からクラウドコンピューティングに至るまで、
情報セキュリティの歴史を網羅する。

ヤバすぎる毒の図鑑 船山 信次∥監修

毒ヘビやサソリ、トリカブトや毒キノコ、麻薬や化学兵器、細菌や
ウイルス…。地球上に存在する膨大な数の毒を取り上げ、思わ
ぬ効用や歴史などとともに総合的に紹介する。写真やカラー図
版も多数収録。

村八分 礫川 全次∥著

21世紀の今もなお耳にする「村八分」という言葉。日本特有の
「同調圧力」とも言える村八分の歴史を、具体的な事例や特徴
的な事例を紹介しながらたどり、村八分論をまとめた歴史民俗ド
キュメンタリー。

お料理1年生のひとり暮らしごはんBOOK 検見崎 聡美∥著

料理の基本が身につく、お料理1年生のためのレシピ本。少ない
種類の材料でパパッと簡単につくれる、栄養バランスのとれたお
いしいごはん115品を紹介します。調理のプロセス写真、料理の
ポイントも掲載。

一つ星イタリアンのミニマル最高パスタ 小倉 知巳∥著
リッチに味付けない、具やソースが控えめのミニマルなパスタが
一番美味しい。ミニマルな5つのベースパスタの作り方と、そこか
らアレンジし展開させていくバリエーションパスタを紹介する。

よいたん3歳、ときどき先輩。 まぼ∥著
ヒーローアニメが大好きだけど、ときどき妙に大人っぽい。人生2
度目疑惑のある3歳児・よいたんとの日々を描く、癒しと笑いの
子育てコミックエッセイ。

やる気と集中力を養う3～6歳児の育脳ごはん 小山 浩子∥著

子どもの脳の成長をサポートする栄養素を含み、簡単に楽しくつ
くり続けられる「育脳ごはん」のレシピを紹介。「育脳」のための
栄養素&食材選び、子どもの「食べたい!」を育てる食事のルール
なども解説する。

一般書 新着図書（6月）※新着図書コーナーに置いています
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じどうしょ 6 月 

つゆ の ジメジメした  

きせつ は カレーを  

食
た

べて 元気
げ ん き

を出
だ

そう！ 

カレーライス 

とくしゅう 

あたらしく入
はい

った本
ほん

 から おすすめを紹介
しょうかい

します！ 

えほん 

『まるがいいっ』 

林 木林/作 庄野 ナホコ/絵 

 だれがいいだしたのかわからな

いけど、どうぶつたちの あいだ

でまるが おおはやり。まるいもの

がいっぱいつくられた。 

ところが まるのにんきは あっというまに ころがり

おちた。つぎに、はやったのは…。 

 

『ねこかつ！』 高橋 うらら/著 

ぼくは子ねこのルンバ。保護
ほ ご

ね

こカフェ「ねこかつ」を開
ひら

いてい

る梅田
う め だ

さんに いのちを すくわ

れた、たくさんの ねこのうちの 

1匹
ひき

。ぼくらが あたらしい家族
か ぞ く

と くらすように

なるまでを紹介
しょうかい

するね。 

 

『タオルちゃん』 

室井 滋/さく ひらぎ みつえ/え 

 
げつようび おしりをふいて 

プリプリキュッキュー。 

かようび おふろで ふうせん 

ちゃんになって ムクムクプクー!タオルちゃんの

いっしゅうかんを えがいた えほん。 

 

『にわか魔女
ま じ ょ

のタマユラさん』 

伊藤 充子/作 ながしま ひろみ/絵 

 
「喫茶
き っ さ

たまゆら」は町
まち

で ひょうばん

のお店。ある日、店主
てんしゅ

のタマユラさん

は黒いカバンをあずかりました。 

あけてみると、なかみはなんと、魔女
ま じ ょ

のもちものセット。

そして、タマユラさんにふしぎな力がやどり…。   

『ルーカス魔法塾池袋校 4』 

蒼月 海里/作 himaro/絵 

 
「大型ゴーレムに乗ってみたい」 

というのがソータと父の夢。でもゴ

ーレムは、魔法協会によって製造 

が規制されている。不思議な転校生もやってきて 

人気作品の４作目！ 

ティーンズ（YA）ってなに？ 

大人になりつつある中高生を中心と

した 10 代のことです。石嶺図書館

では、中高生向けの本を集めた 

ティーンズコーナーがあります。 

ぜひ来館してください。 

あかちゃん えほん 

物語（9類） 産業（6類） 

ティーンズ（YA） 



 

 

            

☂＆Ｐｒｅｍｉｕｍ       ６月号
がつごう

 
 

＊ 朝を楽しむための28のこと 

＊ あの人の、一日を元気に過ごす朝の習慣 

＊ よい一日を、このアイテムと 

＊ 髪をきること 

 

☂Newton          ６月号
がつごう

 
 

＊ 感動する物理 

＊ 日本列島にひそむ謎 
 

☂ESSE            6月号
がつごう

 
 

＊ 6大ショップの最強フード 

＊ 実況中継つき！“服捨て”レッスン 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の沖縄本特集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ヌチガフウホテル』 大城 貞俊∥著 

ラブホテルで殺人事件が発生。そこで働く 6 人の飾り気

のない女たちの会話から悲しい人生が浮かび上がり…。 

『風水空間デザインの教科書』 東道 里璃∥著 

自然と調和する心地よい住宅をつくれるように、風水空間 

デザインを豊富な写真やイラストで紹介。 

『そして市場は続く』 橋本 倫史∥著 

70 年以上の歴史を持つ第一牧志公設市場。建て替え

工事の4年間にわたる濃厚な記録。 

『観光と「性」』 小川 実紗∥著 

＜観光＞を主要産業にせざるを得なかった戦後沖縄。本

土やアメリカへの迎合・反発・抵抗をリアルに読み解く。 

 

図書館では、子ども向けの絵本から、写真集、 

体験記、DVDなど、さまざまな資料をとりそろえて

展示します。お探しの資料があれば、お気軽に職

員にお尋ねください。 

ともに沖縄戦を学び直し、語り継ぎ、受け継いで

ゆきましょう。 

ぜひご利用ください。 

 

★雑誌
ざっし

の最新号
さいしんごう

は貸出
かしだ

しできません。ご予約
よやく

を 承
うけたまわ

っております★ 

★★最新号
さいしんごう

のコピーはご遠慮
えんりょ

ください★★ 



 

 

 

 

★クロマティカ Chromatica      レディー・ガガ∥歌 

レディー・ガガの１６年１０月に発売された『ジョアン』から約３年半ぶり、“レディー・ガガ”名義としては６枚目と 

なるアルバム。「ステューピッド・ラヴ」、「レイン・オン・ミー ｗｉｔｈ アリアナ・グランデ」、「サワー・キャンディー ｗｉｔｈ 

ＢＬＡＣＫＰＩＮＫ」他、ボーナス・トラックを含む全１７曲収録。 

★LOVE ALL SERVE ALL     FUJII KAZE∥演奏 

1st アルバム『HELP EVER HURT NEVER』がリリースから2年経った今もチャートインする中、リリースされる

2nd アルバム『LOVE ALL SERVE ALL』は、既に発表されている「へでもねーよ」「青春病」「旅路」、ストリーミング

累計 2 億回再生を突破した「きらり」、紅白歌合戦でサプライズ生演奏した「燃えよ」に、未発表 6 曲を含む全 11 曲

入りとなる。 

★癒しのチェロ〜ジブリ・ベスト  林 はるか∥チェロ，林 そよか∥ピアノ,編曲 

★だれでも楽しい 5 分落語   柳家 わさび、ほか∥口演 

★竜とそばかすの姫 

自然豊かな高知の村に住む 17 歳のすずは、母を亡くしてから歌を歌うことができない。50 億人が集うインター

ネット上の仮想世界に参加すると、歌姫として人気者になるが、彼女のコンサートに乱暴で傲慢な竜が現れる。 

★漁港の肉子ちゃん 

母娘のふたり家族、肉子ちゃんとキクコ。食いしんぼうで能天気な肉子ちゃんは、情にあつくて惚れっぽいから、 

すぐ男にだまされる。漁港の船に住む母娘の秘密が明らかになるとき、ふたりに最高の奇跡が訪れる。 

★人体  2-1   遺伝子  第 1 集（図書館限定） 

★人体  2-2   遺伝子  第 2 集（図書館限定） 

 



 ★ 6月のカレンダー ★  ★ 7月のカレンダー ★

日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

火曜日～金曜日 ： 午前９時３０分 ～ 午後７時

土曜日 ： 〃 ～ 午後６時

日曜日 ： 〃 ～ 午後５時

 ● 毎週月曜日

 ● 毎月第３水曜日（館内整理日）

 ◆ 本・雑誌 : ２週間／冊数制限なし（２週間で読める程度）

 ★ ＣＤ・ＤＶＤ : １週間／那覇市立図書館全館で２点まで

※ 太枠で囲われた日は休館です。

休館日
 ● 国民の祝日、慰霊の日

 ● 年末年始、特別整理期間

貸出期間
／貸出数

返却方法

 ※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。

 設置されているブックポストでも返却できます。

 また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、真和志支所、首里支所に

 那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。

 （次に利用希望者がいない場合のみ、３０分延長可能）

 中学生以上は利用可能。１人３０分。※印刷や発信等はできません。

の利用
インターネット

利　用　案　内

開館時間

◆雨天時は、図書館の本を濡らさないようにご注意ください。濡れがひど

い場合には弁償になることもございます。ご協力をお願いします。

3 30 4

✪6 3

✪6 17


