
                                                                   

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★電子図書館のご案内★ 
 

電子図書館とは、インターネットを通じて、スマートフォンやパソコン、 

タブレット端末から電子書籍を借りて読むことができるサービスです。 

 注）・那覇市立図書館にある本がすべて電子図書館で読めるわけではありません。  

・ダウンロードはできません。 

   ・インターネット通信料は利用者負担となります。 

電子図書館の利用方法など詳しい内容をお知りになりたい方は 

那覇市立図書館ホームページをご確認ください。 
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〒903-0804  那覇市首里石嶺町 ２－７０－９ 

ＴＥＬ／０９８‐917‐３４５４  ＦＡＸ／０９８‐８８５‐９６２５   

那覇市立図書館ホームページ http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/ 

   

  

 

           

那覇市立石嶺図書館 

指定図書・課題図書について 

9 月 30日までは、 

・貸出期間は1 週間  

・予約・貸出は一人2 冊まで 

貸出期限を守り、 

みんなで仲良く利用しましょう！  

 

自由研究や感想文などに 

やくだつ本も 

ご用意しております。 

   恐竜の本 

 

怖い本 

 



書　　名 著 者 名 内　　容

女の子の謎を解く 三宅 香帆∥著
男女逆転モノが少女漫画に多いのはなぜか。なぜ大人数のアイドル
が流行ったのか。小説や漫画、ドラマ、映画、アイドルに描かれる「ヒロ
イン」を読み解き、今の世の中を考察する。

女優M子 吉川 良∥著
2020年2月、83歳の誕生日を迎えた「私」の耳に、「ゲームセット」という
声が聞こえ…。宮城まり子と吉行淳之介という類まれなｶｯﾌﾟﾙの軌跡を
辿りながら、人生の命題を静かに問いかける名作中編。

Voyager 吉野 かぁこ∥著
人は、消えない心の傷を抱えたまま、この現実を生き抜くことができる
のか-。変えようのない過去を救うべく、虐待サバイバーと動物学者が
交わした魂の物語。往復書簡を書籍化。

遅く起きた日曜日にいつもの
自分じゃないほうを選ぶ

スズキ ナオ∥
[著]

近所を歩き、人から話を聞き、ひとり考える-。若手飲酒シーンの大本
命、スズキナオのエッセイ集。「海を見に行くだけの午後」「優しい味っ
てどんな味?」等を収録。「深夜高速バスに100回ぐらい乗ってわかった
こと」続編。

血のつながりと家族のかたち 久保原 大∥著
親子の絆に血縁は必要なのか。多様な家族関係における、親子の血
縁と血縁に対する意識、そしてｱｲﾃﾞﾝﾃｨﾃｨの関わりを血縁/非血縁関
係から検討し、親子関係を再考するための新たな視座を提供する。

頭痛外来ガイド 丹羽 潔∥著
古くから認識され、多くの人々を悩ませてきた頭痛。コロナストレス頭
痛、片頭痛など、さまざまな頭痛から、頭痛の診断、治療、ケア、最新
情報、頭痛に関するトリビアまで紹介する。便利なセルフチェック付き。

ローカルクリエーター
ｽﾀﾌﾞﾛﾌﾞｯｸｽ∥

編著

地方を拠点にクリエイティブワークで付加価値を生み出し、得た利益を
地元に還元する新しい働き方、暮らし方を紹介。ローカルシティワーク
のポイントや地方で活躍するプロのインタビューを、自身の体験談とと
もに紹介する。

天声美語　新装版 美輪 明宏∥著

生きていくうえで大切なのは常識ではなく真理を信じること。いつの時
代でも本物の愛情や美しさが必ず勝利する-。美輪明宏が贈る美と人
生の“教科書”。さまざまな年代の女性へのQ&Aを加えるなどした新装
版。

「嚙める」「飲み込める」が
うれしい料理

山田 晴子∥食事
指導

咀嚼、嚥下機能が低下してきた人に向けて、日常的な料理を「嚙みや
すいﾚｼﾋﾟ」と「飲み込みやすいﾚｼﾋﾟ」としてそれぞれｱﾚﾝｼﾞしたﾚｼﾋﾟを紹
介。家族(元気な人)が食べる基本の料理のﾚｼﾋﾟも掲載する。

無駄のない「家事」。
暮らしに欠かせない家事。でもかけられる時間と労力は有限だから、
効率的な方法を探したい。掃除片づけのプロの凄技と、手間なし料理
術を紹介する。『ｸﾛﾜｯｻﾝ』掲載記事を再構成し、新規取材を追加。

365日のフリージング離乳食 川口 由美子∥著
1週間分まとめて作って冷凍しておき、食べる前にチンするだけの「ﾌﾘｰ
ｼﾞﾝｸﾞ離乳食」のレシピを掲載。離乳食開始から完了までの毎日のレシ
ピ案も紹介する。折り込みの「離乳食の進め方早見表」等付き。

マネするだけでキレイやせ!
4週間オートミールダイエット

大越 郷子∥著
腸にも美容にも効くｵｰﾄﾐｰﾙを使った、ただﾏﾈするだけでｷﾚｲにやせる
4週間分の献立を紹介。飲み会翌日の調整食といったﾚｽｷｭｰﾚｼﾋﾟや、
ﾀﾞｲｴｯﾄ中でも食べられるとっておきｽｲｰﾂも収録する。

朝ラク!スポーツ部活弁当 上島 亜紀∥料理
スポーツをしているジュニアにとってお弁当はとても大切な1食。主菜、
副菜1、副菜2から1品ずつを選んで、おかず3つを詰めるだけ、15分で
できるお弁当を紹介。全レシピにカロリー&とれる栄養表記付き。

暮
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一般書 新着図書（8月）※新着図書コーナーに置いています

他にも、新着本が多数ございます。



ジャンル だいめい さくしゃ

うりぼうきょうだいのみつけもの のむらうこ

えんどうまめばあさんとそらまめじいさんのいそがしい毎日
まいにち

松岡享子
まつおかきょうこ

／原案
げんあん

・文
ぶん

　　降矢
ふ り や

なな／文
ぶん

・絵
え

みつばちさんのティールーム ヘイリー・バレット／文
ぶん

　アリソン・ジェイ／絵
え

　蜂飼耳
はちかいみみ

／訳
やく

オリ―ともりのがっこう 二コラ・キルン／作
さく

　　増子久美
ま し こ ひ さ み

／訳
やく

はたらく くるま　さいきょうずかん 小賀野 実
お が の み の る

／写真
しゃしん

・文
ぶん

小梅
こ う め

の七
なな

つのお祝
いわ

いに 愛川
あいかわ

 美也
み や

病院図書館
びょういんとしょかん

の青
あお

と空
そら

令丈
れいじょう

 ヒロ子
こ

YA 絶望
ぜつぼう

鬼
おに

ごっこ　信
しん

じてはいけない地獄警察
じごくけいさつ

針
はり

とら／作
さく

　　みもり／絵
え

紙芝居 レレコせんせいのおまじない 新沢
しんざわ

としひこ／脚本
きゃくほん

　　市居
い ち い

みか／絵
え

＜きょうりゅう＞

えほん

8月
が つ

はイベントがいっぱい！海水浴
か い す い よ く

！キャンプ！花火
は な び

！

熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

を付
つ

けて遊
あ そ

ぼうね！こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が大事
だ い じ

。

　豚肉
ぶ た に く

や納豆
な っ と う

などのビタミンB1が含
ふ く

まれているものを食
た

べると良
い

いよ！

涼
す ず

しい図書館
と し ょ か ん

でゆっくり本
ほ ん

を読
よ

むのも夏休
な つ や す

みの醍醐味
だ い ご み

だよね～！

じどうしょ



 

 

         ★ 『ＭＯＥ
モ エ

』 （白
は く

泉社
せ ん し ゃ

）   
 

 

◇ 絵本
えほん

のある暮
く

らしを提案
ていあん

する月刊誌
げっかんし

。人気
にんき

の作家
さっか

さんや絵本
えほん

・ 

人気
にんき

キャラクターをテーマにした巻頭
かんとう

特集
とくしゅう

のほか、アート・映画
えいが

・ 

旅
たび

・ハンドメイド雑貨
ざっか

・スイーツなど、旬
しゅん

の情報
じょうほう

をお届
とど

け☆ 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

◇ 窓際
まどぎわ

の新聞
しんぶん

棚
たな

の上
うえ

にずらっと

並
なら

んでいる資料
しりょう

があります。 

これは、県内外
けんないがい

の公共
こうきょう

機関
き か ん

が 

出
だ

している情報誌
じょうほうし

や紀要
き よ う

、学校
がっこう

要覧
ようらん

・公共
こうきょう

施
し

設
せつ

の年報
ねんぽう

・その他
ほか

フリーマガ 

ジンなどです。販売
はんばい

されている資料
しりょう

にはないような情報
じょうほう

があったり、 

定期的
て い き て き

・年度
ね ん ど

ごとに刊行
かんこう

される資料
しりょう

が多
おお

いので新
あたら

しい情報
じょうほう

が得
え

られます。 
 

バーコードはついていませんが、カウンターで手続
て つ づ

きをすると貸出
かしだし

できます。興味
きょうみ

がある資料
しりょう

を 

見
み

つけたら、カウンターまでお持
も

ちください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の沖縄本特集 

『ドキュメント〈アメリカ世〉の沖縄』 宮城 修∥著 

日米琉の三者の視点を盛り込みながら、「軍事植民

地」状態の沖縄の歴史を振り返る。 

 『南西諸島を自衛隊ミサイル基地化』         

土岐 直彦∥著 

南西諸島で起こっている要塞化が簡潔に分かる1冊。 

『琉球の富』 柳 宗悦∥著 

1983 年、琉球王国を訪れ美しい島々に魅了された

柳宗悦の沖縄の人々への想いを綴った論考を収録。 

『キジムナーkids』上・下 上原 正三∥原作 

横山 旬∥漫画 

米軍政下の沖縄でたくましく生きる少年たちの物語。 

大太鼓を中心としたものから、パーランクー

を使ったもの、さらには太鼓なしの手踊りのみ

のものまでスタイルはさまざま。 

近年は、音楽も衣装も独創的な創作エイサ

ーのグループも数多くいます。 

エイサーの知識を増やして、もっと 

もっとエイサーを楽しみましょう♪ 

 

 

窓際
ま ど ぎ わ

のココ   の資料
し り ょ う

、実
じ つ

は……借
か

りられます！ 

★雑誌
ざ っ し

の最新号
さいしんごう

は貸出
かしだし

できません。ご予約
よ や く

を 承
うけたまわ

っております★ 

★★最新号
さいしんごう

のコピーはご遠慮
えんりょ

ください★★ 

↑一例
いちれい

↑子育
こそだ

て情報
じょうほう

フリーマガジン『Happy
ハ ッ ピ ー

-Note
ノ ー ト

』 

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

のお知
し

らせ『沖縄県
おきなわけん

委託
いたく

訓練
くんれん

年間
ねんかん

計画
けいかく

一覧
いちらん

』 

『図書館
としょかん

をつかった調
しら

べる学習
がくしゅう

コンクール結果
けっか

報告
ほうこく
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CD 
 

★アフター・アワーズ = After hours : デラックス・エディション ザ  ウィークエ

ンド 

現代メインストリームの最高峰が作り出す、ダークで美しい世界観。 

 

★ワッツ・アップ  2020-2021 グレイテスト・ヒッツ レディー・ガガほか 

 最新メガヒット＆バズソング全 44 曲収録。アガって踊れるのは、マチガイなくコレ！ 

 

★思い出の映画音楽/アラウンド・ザ・ワールド Screen Hits Volume 1 101 

Strings Orchestra 

映画音楽は映画の中で親しんでいる風景や思い出のメロディーがいっぱい詰まっています。アメリカが舞台に、ヨ

ーロッパが舞台となった映画のテーマ曲を"映画音楽第 1 集"(日本独自のコンピレーション)に収録しました。101

ストリングス・オーケストラであの感動を思い出してください。 

 

 

DVD 
 

★オキナワへいこう  大西 暢夫監督,撮影,編集 

大阪府堺市にある浅香山病院の精神科病棟。何十年と長期入院している患者の益田さんの夢「沖縄旅行」を叶える

ため、有志の看護師たちが動き出す。精神科病棟に長期入院する患者たちの心の揺れを見つめるドキュメンタリー

映画。 

 

★アメージング・ネイチャー WILD HEART OF HOLLAND  

リュック・エンティング監督,撮影 

ヨーロッパ最大級の自然保護区、オランダのフェルウェ。ビクセンと呼ぶ出産を控えたキツネやスパイクと呼ぶ角

を失ったアカシカなど、春夏秋冬を通して森に生きる動物たちに密着したネイチャー・ドキュメンタリー。 

 

 

 
   

 

CD・DVD ディスクをケースから取り出す時はケースの真ん中を 

押してディスクの縁を持って取り出してください。 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに指紋・汚れ・ 

キズなどつけないようお願いします。 

視聴覚資料の貸出期間は一週間です。 



 ★ 8月のカレンダー ★  ★ 9月のカレンダー ★

日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

火曜日～金曜日 ： 午前９時３０分 ～ 午後７時

土曜日 ： 〃 ～ 午後６時

日曜日 ： 〃 ～ 午後５時

 ● 毎週月曜日

 ● 毎月第３水曜日（館内整理日）

 ◆ 本・雑誌 : ２週間／冊数制限なし（２週間で読める程度）

 ★ ＣＤ・ＤＶＤ : １週間／那覇市立図書館全館で２点まで

インターネット  中学生以上は利用可能。１人３０分。※印刷や発信等はできません。

の利用  （次に利用希望者がいない場合のみ、３０分延長可能）

 ※ 太枠で囲われた日は休館です。

／貸出数

返却方法

 那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。

 また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、真和志支所、首里支所に

 設置されているブックポストでも返却できます。

 ※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。

利　用　案　内

開館時間

休館日
 ● 国民の祝日、慰霊の日

 ● 年末年始、特別整理期間

貸出期間

10 30 11

✪8 6

◆おはなし会は、密になるのを避けるため、参加人数の制限をしています。

◆9月16日(金)～9月29日(木)は、蔵書点検のため休館いたします。


