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那覇市立図書館ホームページ http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/ 

那覇市立石嶺図書館 

今 月 の 特 集 

★一般「ガーデニング」 

★児童「UFO・おばけ・都市伝説」 

６月１９日（日）は父の日 
 

 １９１０年、アメリカのドット婦人が、自分たち６人の子どもを男手ひとつで

育て上げてくれた父に感謝をささげようと、「父に感謝する日」を提唱したのが 

はじまりです。 

 

 ドット婦人が、父の墓前にささげたのが一輪の白いバラだったことから、バラ

の花を贈るように。色は、赤や黄など、好みの色が選ばれましたが、日本では 

黄色が定着している様子。黄色はイギリスでは身を守る色とされ、アメリカでは

黄色いリボンを父の日のプレゼントにつけるそう。そこにちなみ、黄色のバラや

リボンを贈る習慣が浸透したのです。 

 

『日本の行事を楽しむ１２ヵ月 暮らしの歳時記』抜粋 



書　　名 著 者 名 内　　容

読まなければなにもはじまらない 木越 治∥編

古典は(覚える)ものではなく（読む）ものである。古典を
（読む）にはどうしたらよいのか、古典を（読む）とはどうい
うことかを様々な角度から示し、古典を（読む）楽しさを伝
える。

ヌルハチ 小前 亮∥著

父と祖父を殺され、復仇のために立ち上がったﾇﾙﾊﾁは、敵対勢
力を次々と制圧し、全女真人の頂点に上り詰める。それは強大
な明との対決を意味していた…。清の初代皇帝、英雄・ﾇﾙﾊﾁの
生涯を描く。

北斗星に乗って 広小路 尚祈∥著

金曜日は残業禁止という規則ができてから、僕は月に一度くら
いのペースで、上野駅の13番線ホームに立っている。19時03分
発の北斗星、札幌行き-。上野発の夜行列車・寝台特急「北斗
星」がつなぐ8つの短編小説。

ふむ、私は順調に老化している 中山 千夏∥著

コロナ禍、自粛要請、東京五輪、正体の見えない不安…。自ら
の老化を愉しみながら作家・中山千夏が綴る、日々の発見。『伊
豆新聞』連載コラム「ただいま雑記」の2020年春から2021年夏ま
での掲載分を書籍化。

ヌマヌマ 沼野 充義∥編訳

英雄ガガーリンの母がに突き進む「空のかなたの坊や」、謎の作
家が体験する鏡の中の世界を描く「トロヤの空の眺め」…。ユ
ニークかつオリジナルな12編を収録した、現代ロシア小説のアン
ソロジー。

風刺画が描いたJAPAN 若林 悠∥編著

世界の果てから列強居並ぶ現代社会に現れ出た日本のふるま
いを、各国はどのように見ていたのか。黒船来航から太平洋戦
争勃発までの近代日本史を、150点あまりの風刺画を通して詳
細に解説する。

日曜の言葉たち 福島 申二∥著

日々慌ただしくﾆｭｰｽが流れていくけれど、日曜日にはその背後
の意味を落ち着いて考えてみたい-。天声人語を執筆してきた著
者の、『朝日新聞』ｺﾗﾑ「日曜に想う」から50本を精選し、1編ごと
に新たな短章を付して収録。

劇的にコミュニケーション力が上がる大人の
雑談力

桐生 稔∥監修
話のラリーが無理なく続く! 「会話のしんどい」がなくなる!
人見知りの人でもできる雑談のノウハウを紹介。人間関
係や仕事の質が変わる、生涯使えるスキルが満載。

週末猟師 原田 祐介∥著

週末をﾊﾝﾀｰとなって過ごすために知っておきたい基礎知識か
ら、取り組んでみて見えてくる世界観とﾘｱﾙ感まで、ﾊﾝﾀｰたちの
体験をｻﾝﾌﾟﾙに狩猟の世界を解説。ﾌﾟﾛとしての起業ｴﾋﾟｿｰﾄﾞも
収録する。

声を上げる、声を届ける 澤田 大樹∥著

人数は絶滅危惧種並み、取材予算もテレビや新聞と比べてはる
かに少ない「ラジオ記者」。ラジオ記者である著者が日々どのよ
うな取材をし、何を伝えようとしているのか、ラジオがどういった
特性を持っているかを綴る。

人生70点主義 梅沢 富美男∥著

抱腹絶倒の浮気叱られエピソード、人気番組「プレバト!!」の裏
話、被災地の子供たちとの忘れられない触れあい…。大活躍の
70代の、優しさとユーモアがたっぷり詰まったエッセイ集。『週刊
現代』連載を加筆し単行本化。

日本語脳でも大丈夫!英語が3秒で出てくる本 澤 佐和子∥著

日本語脳のままで、英語がスッと口から出てくるようになる! 日本
語から英語に変換するテクニックや、オリジナルの「HAIKUメソッ
ド」を紹介し、中学2年までに習う21文法などを解説。間違えやす
い英語の例文も掲載。

ワイン迷子のための家飲みガイド 安齋 喜美子∥著

ワイン取材歴23年の著者が、「家飲み」の楽しみを案内。3000円
台までで美味しいﾜｲﾝを選ぶための基礎知識、生産国別おすす
めﾜｲﾝ、料理とワインの意外な相性、おすすめのﾜｲﾝｼｮｯﾌﾟなど
を紹介する。

発酵白菜レシピ 重信 初江∥著
白菜を乳酸発酵させ、酸味とうまみを引き出した「発酵白菜」。発
酵白菜ｺｰﾙｽﾛｰ、発酵白菜ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、ﾂﾅと発酵白菜のﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰ
ﾉ、酸菜白肉鍋など、からだにいい発酵白菜40ﾚｼﾋﾟを紹介する。

オールブランの腸活レシピ 主婦の友社∥編

発酵性食物繊維が含まれる「ｵｰﾙﾌﾞﾗﾝ」をふだんの食事やおや
つに加えれば、効率よく腸内の善玉菌を活性化できる。毎日食
べたい腸活おやつ、ﾎﾞﾘｭｰﾑおかずとごはん・麵、時短で作れる
副菜とｻﾗﾀﾞなどを紹介する。

肉まみれの夜ふかし飯
深夜の肉バル∥

著

よだれ鶏、豚ﾊﾞﾗ大根、すき焼き牛丼、台湾まぜそば、ﾗﾑﾁｮｯﾌﾟ、
ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ…。醬油・みりん・砂糖を混ぜ合わせた万能調味料
「かえし」を活用した絶品肉ﾚｼﾋﾟ80品を紹介。「かえし」の作り方
も掲載する。

一般書 新着図書（6月）※新着図書コーナーに置いています

小
説
・
エ
ッ
セ
イ

他にも、新着本が多数ございます。

教
養
・
社
会
な
ど

暮
ら
し



だいめい さくしゃ だいめい さくしゃ

ねこいる！ たなかひかる／作
さく

ナイトメアのフカシギクラブ たからしげる／著
ちょ

ハッピーハッピーバースデー！ 岡村志満子
お か む ら し ま こ

／作
さく

ホラーチック文具
ぶ ん ぐ

染谷果子
そ め や か こ

／著
ちょ

コロッケころくまくん

こんがりおいしくなれるかなの巻
まき 志村

し む ら

まゆみ/作
さく

・絵
え

かってに頭
あたま

がよくなる毎日
まいにち

なぞなぞ 隂山英男
かげやまひでお

／監修
かんしゅう

NHKふつうってなんだろう？えほん

みんなのこえがきえてしまうんです

ナオキ／語
かた

り

冠木佐和子
か ぶ き さ わ こ

／絵
え よみがえれ、マンモス！

令
れい

丈
じょう

ヒロ子
こ

／文
ぶん

深川直美
ふかがわなおみ

／絵
え

NHKふつうってなんだろう？えほん

ぼくのなかにはおこりんぼうがいます

ユウセイ／語
かた

り

ミスミヨシコ／絵
え

ガチャガチャ・クレーンゲームをつくろう いしかわ☆まりこ／作
さく

NHKふつうってなんだろう？えほん

ひかり、あじ、おとがイタイんです

フミヤ／語
かた

り

今津良樹
い ま づ よ し き

／絵
え かっこいいな しょうぼうし

でんしゃ くるかな？ きくちちき／作
さく

図書館図鑑
とし ょか んず かん

小田
お だ

 光弘
みつひろ

／監修
かんしゅう

でんせつのチョコレート 宮西達也
みやにしたつや

／作絵
さ く え

絶叫
ぜっきょう

学級
がっきゅう

　ウワサ話
ばなし

の黒幕
くろまく

 編
へん いしかわえみ／原作

げんさく

・絵
え

はのまきみ／著
ちょ

しーっ！みみをすまして
ニコラ・キニア／作

さく

久保美代子
く ぼ み よ こ

／訳
やく

ウソカレ！？

 ”ウソなし”の恋
こい

をはじめます

神戸遥真
こ う べ は る ま

／作
さく

藤原
ふじわら

ゆん／絵
え

ゆうきをだしてよ、ローガン！
ニコラ・キニア／作

さく

久保
く ぼ

美代子
み よ こ

／訳
やく 青鬼

あおおに

　開
あ

かずの扉
とびら

と虹色
にじいろ

の蝶
ちょう noprops／原作

げんさく

黒田研二
く ろ だ け ん じ

／著
ちょ

おもちちゃん きたがわ めぐみ／作
さく

後宮
こうきゅう

の花
はな

は偽
いつわ

りに染
そ

まる 天城智尋
あ ま ぎ ち ひ ろ

／著
ちょ

やぁだ！
マルリョケ・ヘンリヒス／作

さく

木坂 涼
きさか りょう

　／訳
やく 54字

じ

の物語
ものがたり

 ∞
氏田雄介
うじたゆうすけ

／編著
へんちょ

武田侑大
たけだゆきひろ

／絵
え

6月
が つ

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
た い ち ょ う

をくずしやすい時期
じ き

！

食事
し ょ く じ

・睡眠
す い み ん

・運動
う ん ど う

をしっかり取
と

って規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう！

ビタミンB群
ぐ ん

には神経
し ん け い

を正常
せ い じ ょ う

に保
た も

つ役割
や く わ り

があるんだって～

え

ほ

ん

＜UFO・おばけ・都市伝説
と し で ん せ つ

＞

じ

ど

う

し

ょ

Y

A



 

            

☂ 日経
にっけい

WOMAN
ウ ー マ ン

       ６月号
がつごう

 
 

＊ カラダと心
こころ

がラクになる！ 年代
ねんだい

別
べつ

 ＴＯ
ト ゥ

 ＤＯ
ド ゥ

リスト 

＊ お金
かね

の新常識
しんじょうしき

２０２２ 

＊ 「仕事
し ご と

の壁
かべ

」の乗
の

り越
こ

え方
かた

 

＊ 「私
わたし

」のトリセツのつくり方
かた

 

 

☂ 旅
たび

の手帖
てちょう

         ６月号
がつごう

 
 

＊ 北海道
ほっかいどう

グルメ旅
たび

 

＊ 森
もり

で遊
あそ

ぼう 

 

☂ ＰＨＰ
ピーエイチピー

スペシャル       6月号
がつごう

 
 

＊ また歩
ある

き出
だ

すための心
こころ

の休
やす

ませ方
かた

 

   ・ 心
こころ

を消耗
しょうもう

しないための５つのヒント 

            ・ 「繊細
せんさい

さ」との上手
じょうず

なつきあい方
かた

 

＊ インタビュー キウイブラザーズ／鈴
すず

木
き

奈
な

々
な

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の沖縄本特集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『みんなの文化財図鑑 天然記念物編』 

小学生も読める『みんなの文化財』シリーズ最新版。

図や写真で沖縄の天然記念物を分かりやすく紹介。 

『夢と希望に満ち溢れた沖縄県の未来を創る、というお話』 

玉城 研太朗∥著 

現役の医師である著者が語る沖縄県の未来とは…。 

『百寿百食』 ゆたか はじめ∥著 

世界中を旅した旅好きで C 級グルメの著者が気まま

に書いた、百篇あまりの食のエッセイ。 

『沖縄のカエル 全20種』 佐々木 健志・他∥著 

沖縄に生息するカエルを生態写真と鳴き声で紹介。沖

縄のカエル全種の鳴き声を収録したCDつき。 

戦後77年が経ち、ますます風化していく沖縄戦を

学び直し、受け継いでいきましょう。 

図書館では、子ども向けの絵本から、写真集、 

体験記、DVDなど、さまざまな資料をとりそろえて

展示します。ぜひご利用ください。 

★雑誌
ざっし

の最新号
さいしんごう

は貸出
かしだ

しできません。ご予約
よやく

を 承
うけたまわ

っております★ 

★★最新号
さいしんごう

のコピーはご遠慮
えんりょ

ください★★ 



CD・DVD ディスクをケースから取り出す時は、ケースの真ん中を押してディスクの縁を持って 

取り出してください。音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに指紋・汚れ・キズ 

などつけないようお願いします。視聴覚資料の貸し出しは一週間です。返却の際は、必ずカウンター 

窓口までお願いします。ブックポストには入れないようお願いいたします。 

 
 

 

 

 

ＤＶＤ 

 

【マゴリアムおじさんの不思議なおもちゃ屋 】  

243 歳のマゴリアムおじさんのおもちゃ屋では、すべてのおもちゃがおじさんの魔法で生きている。

ある日、おじさんは突然引退を決意し、作曲家を夢見る 23 歳のモリーにおもちゃ屋を譲ると宣言。

おもちゃたちは怒って…。 

 

【引っ越し大名! (図書館限定)】 

江戸時代の姫路。書庫にこもって本を読んでばかりの引きこもり侍・片桐春之介は、「引っ越し奉

行」に任命される。突然の大役に春之介は、幼馴染で武芸の達人・鷹村源右衛門や前任の引っ越し

奉行の娘・於蘭に助けを借りるが…。 

 

【琉球史劇  火城 琉球国劇「組踊」誕生】 

台風、飢饉、首里城炎上・・・かつてない苦難を乗り越え、新王尚敬の即位、首里城再建で、新た

な時代を迎える琉球。冠船踊奉行として従来にない、多才さを示す新たな朝薫像を描き出す！ 

 
 
Ｃ Ｄ 

 
【獄至十五  打首獄門同好会//演奏】 

 結成 10 周年の時にリリースした『10 獄～TENGOKU～』に引き続き、結成 15 周年のベストア
ルバムをリリース。その名も『獄至十五』(ごくしじゅうご)!結成 11 年目以降の 5 年間の作品か
ら選び抜かれた楽曲をリマスター。 

  

【ｏｎｅ－ｍａｎ  ｔｏｕｒ  ２０１９＠日本武道館 Ｏｆｆｉｃｉａｌ髭男ｄｉｓｍ∥歌】 
 “ヒゲダン”の愛称で呼ばれるピアノＰＯＰバンド：Ｏｆｆｉｃｉａｌ髭男ｄｉｓｍの初となる

武道館公演よりＬＩＶＥ音源を収録したアルバム。 

  

【DELETED SCENES FROM THE CUTTING ROOM FLOOR Ｃａｒｏ  Ｅｍｅｒａｌｄ//歌手】 
アムステルダムのシンガーからとびきり楽しいデビュー作が届いた。センスの良い打ち込みのリ

ズムとヴィンテージ感溢れる生演奏を合体させ、40～50 年代のスウィング・ジャズなどを料理

したオールドタイミーなポップスがズラリ。 

 

 
    

 

 

 

 



 ★ 6月のカレンダー ★  ★ 7月のカレンダー ★

日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

火曜日～金曜日 ： 午前９時３０分 ～ 午後７時

土曜日 ： 〃 ～ 午後６時

日曜日 ： 〃 ～ 午後５時

 ● 毎週月曜日

 ● 毎月第３水曜日（館内整理日）

 ◆ 本・雑誌 : ２週間／冊数制限なし（２週間で読める程度）

 ★ ＣＤ・ＤＶＤ : １週間／那覇市立図書館全館で２点まで

インターネット

利　用　案　内

開館時間

※ 太枠で囲われた日は休館です。

休館日
 ● 国民の祝日、慰霊の日

 ● 年末年始、特別整理期間

貸出期間
／貸出数

返却方法

 ※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。

 設置されているブックポストでも返却できます。

 また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、真和志支所、首里支所に

 那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。

 （次に利用希望者がいない場合のみ、３０分延長可能）

 中学生以上は利用可能。１人３０分。※印刷や発信等はできません。

の利用

◆毎週土曜日に開催しておりましたおはなし会は、新型コロナウイルス感

染拡大防止のため、当分の間、お休みとさせていただきます。

◆雨天時は、図書館の本を濡らさないようにご注意ください。濡れがひど

い場合には弁償になることもございます。袋に入れて持ち運ぶ等、ご協

力をお願いします。
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