
                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なはし電子図書館の利用が始まりました！ 
  
 
電子図書館とは、インターネットを通じて、スマートフォンや 
パソコン、タブレット端末から電子書籍を借りて読むことができる 

サービスです。 

 注）・那覇市立図書館にある本がすべて電子図書館で読める 
    わけではありません。 ・ダウンロードはできません。 

   ・インターネット通信料は利用者負担となります。 

 
電子図書館の利用方法など詳しい内容をお知りになりたい方は 

那覇市立図書館ホームページをご確認ください。 

 
 
 

【今月の特集 】 

 

★一般：「旅行&アウトドア」特集  ★児童：「ＭＯＥ絵本屋さん大賞」特集 
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〒903-0804 那覇市首里石嶺町 2-70-9  

電話：（０９８）９１７‐３４５４ ＦＡＸ：（０９８）８８５‐９６２５ 

那覇市立図書館ホームページ http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/ 

 

那覇市立石嶺図書館 



書　　名 著 者 名 内　　容

Excel VBAの絵本 アンク∥著
毎日の仕事で使うExcelをさらに使いこなすための機能
「VBA」を楽しく学べる入門書。1つの話題を見開き2ペー
ジで掲載し、豊富なｲﾗｽﾄでわかりやすく説明する。

パラドックス大図鑑 高橋 昌一郎∥監修

アキレスとカメのような古典的なものや、身近な生活や人
間社会にひそむもの、SFのような遠い宇宙や未来を舞台
にしたもの…。ﾊﾟﾗﾄﾞｯｸｽをその性質ごとに7つに分類し、
わかりやすく解説した図鑑。

徳光流生き当たりばったり 徳光 和夫∥著
人生のコツは非まじめ、でも一生懸命! 昭和、平成、令和
とニュースもスターも一番近くで目撃してきた名司会者・徳
光和夫が、芸能史、趣味、夫婦愛について語る。

たった一言で部下が自分から動くすごい
伝え方

稲場 真由美∥著
やる気がない、行動しない、自分で考えない…。困った部下は
「伝え方」を変えるだけで素直になる! 性格を4つのﾀｲﾌﾟに分類し
て、それぞれに合った「伝え方」を困った場面ごとに紹介する。

逆流性食道炎自力でよくなる!消化器病の
名医陣が教える最新1分体操大全

食事の欧米化と高齢化により増えつづけている逆流性食道炎だ
が、ｾﾙﾌｹｱで改善できる場合が多々ある。誰でも簡単にできる1
分体操をはじめ、食生活や日常生活でのｾﾙﾌｹｱを紹介。

フェイク・インフルエンサー 白烏 あずさ∥著
それは、「全ての事件の犯人はわたしです」という告白から始
まった-。SNSの裏ｱｶｳﾝﾄに端を発した連続殺人事件。SNSの光
と闇が、事件の恐るべき全容とともにあぶりだされ…。

怪を語れば怪来たる 緑川 聖司∥著

家賃の安さに惹かれ、とあるアパートに引っ越した西野明
里。その日の晩から、壁を叩く音が鳴り響く。不動産屋
は、隣室は空き家だという。同級生から、本当に霊感を持
つというｲｹﾒﾝ怪談師・夜見を紹介されて…。

赤いランプ M.R.ﾗｲﾝﾊｰﾄ∥著

不気味な噂を今に残す屋敷ツイン・ホロウズ。楽しい筈の夏期
休暇を恐怖に塗りかえる怪異は赤いランプに封じられた悪霊の
仕業か?ｻｽﾍﾟﾝｽとﾎﾗｰ、そして謎解きの面白さを融合させた傑
作長編。

ノスタルジア
ﾐﾙﾁｬ･ｶﾙﾀﾚｽｸ∥

著

「ルーレット士」なる男がするのはロシアン・ルーレット。彼は客た
ちに弾丸が本物であることを確認させると、それを一発、空の弾
倉に込め…。現代ルーマニア文学の旗手・カルタレスクの初期
の代表作。全5篇を収めた中短篇集。

神様たち 森 美樹∥著

親友と恋人の板挟み、いびつな親子の愛憎、あぶり出さ
れた過去、ままならない人間関係…。パワースポットを舞
台に、一筋縄ではいかない男女や家族の関係を鮮烈に
描き出す。『小説宝石』掲載に書下ろしを加えて書籍化。

子育ての基本お口を育てよう! 中村 武仁∥著

お口の機能に問題のある、口腔機能発達不全症の子ど
もが増えている。子どものお口を健やかに成長させるた
めに親が知っておきたいこと、今日から家庭で実践でき
る、お口の育成方法を紹介する。

かぎ針で編む編み込み模様のパターン集

お花、小鳥、ペンギン、幾何学模様、音符など、10cm×
10cm、12cm×12cmの編み込み模様のパターンを52点紹
介。バッグやポーチなど、パターンを使用して編んだアイ
ディア作品も掲載する。

おいしいコーヒーのはじめ方 山本 知子∥監修

自分らしいスタイルでコーヒーを楽しもう! ハンドドリップの
基本から、ラテアート、豆の特徴、器具の選び方、好みの
味の探し方まで。京都のコーヒー屋Unir(ウニール)のトッ
プバリスタが、コーヒーのすべてを教える。

いまさら聞けない箸の持ち方レッスン 中原 麻衣子∥著

5つのポイントで箸づかいは見違える。予約のとれない箸
教室で教える、究極に美しい箸づかいのメソッドを、写真
を豊富に使って詳しく解説。動画が視聴できるQRコード、
ぴったりの箸のサイズがわかるシート付き。

梅宮家の秘伝レシピ 梅宮 アンナ∥監修

マグロの漬け丼、牛テールスープ、キンメの煮付け、かん
ぴょう多めのちらし寿司…。梅宮辰夫が家族に遺した秘
伝レシピを、娘・梅宮アンナが父との思い出とともに紹介
する。

一般書 新着図書（5月）※新着図書コーナーに置いています
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トシをとると日々は楽しい。名エッセイスト2人が映画、読
書、旅、そして老い支度について語り合った、親密感あふ
れる　ユニークな対談集。月刊誌『望星』連載を改題し書
籍化。
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★ 母の友               ５月号 
 

＊ 特集 暮らしに役立つ科学のはなし 

＊ 昔も今も、子育てについて考える 東直子×山崎ナオコーラ 

＊ 読んであげるお話のページ 金色のかみの娘 

＊ 絵本のひみつ 『だるまちゃんとてんぐちゃん』 

 

★ ＧＯＥＴＨＥ
ゲ ー テ

             ５月号  
               

＊ ネクストステージへ導く！ ゆずれない Buddy 最強の愛用品 

＊ 豊かな人のための服とモノ 

＊ LVMH WATCH WEEK 2022 時計好きも唸る傑作モデルが続々登場！ 

 

★ 新潮                 ５月号 
 

＊ 川端康成没後５０年 新発見３点 

   ・川端康成「篝火」草稿／三島由紀夫・横光利一 川端康成宛書簡 

＊ 温又柔 「祝宴」（２３０枚） 

＊ 緊急報告 奈倉有里「無数の橋をかけなおす―ロシアから届く反戦の声」 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★雑誌の最新号は貸出しできません。ご予約を承っております★ 

★★最新号のコピーはご遠慮ください★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の沖縄本特集 

1972年5月15日、米軍統治下に置か

れていた沖縄が日本へ返還されました。 

沖縄の大きなターニングポイントとなった

本土復帰に関する資料を集めました。 

 

 

 

 本土復帰 50周年   
～復帰にまつわるあれこれ～  

『いまこそ知りたい！沖縄が歩んだ道 ①琉球・沖縄の歴史』 

他府県とは大きく違う道を歩んできた沖縄県。歴史・文

化や問題を小学生にも分かるようにくわしく紹介する。 

『果てしなき流転』 上江洲 清∥著 

6 歳で戦渦に遭い、戦後は移民を余儀なくされ、その後

はさすらいの旅に出る…。波乱に満ちた私小説風自伝。 

『沖縄ベストスポット』  

沖縄美ら海水族館、ビーチ、グルメ…沖縄のベストスポ

ットを紹介。エリア情報、地図つきのまっぷるマガジン。 

『那覇七蔵ノ酒アルバム』 

那覇市内にある 7蔵元それぞれの特徴や歴史、作業工

程を写真で紹介。泡盛を楽しめる飲食店情報もあり。 
 



 
 

 

 
 

 

 

ＤＶＤ 
 

★プロフェッショナル  132   餅ばあちゃんの物語 菓子職人  桑田ミサオの仕事 
本州の北端・津軽半島で 30年以上、たった一人で年間 5万個の笹餅を作り続ける職人・桑田ミサオ 93 

歳。山に分け入って笹の葉を採り、材料から全て手作りで絶品のお餅を作る。つつましく温かな、餅ば 

あちゃんの物語。 

 

★コララインとボタンの魔女 
   11 歳の少女コララインは引っ越した家で不思議な扉を見つける。その向こうで出会ったのは、夢のよ

うな世界とボタンの目をしたママとパパ。目をボタンにされそうになり、元の世界に逃げ帰ると本当の

両親が消えてしまっていた。 

 

 

         
ＣＤ 

★ＨＡＮＡＥＭＩ ＨＹ∥歌 
21年目の新たなスタートを飾る 14thアルバム。このアルバムを聴いて、笑顔になってほしいという思

いを込めて。 

 

★青い図書室 手嶌 葵∥歌手 
2016 年デビュー10 周年を迎えた手嶌葵。＜癒し＞や＜浄化＞という言葉で形容される、その揺るぎ

ない唯一無二の声の魅力から、数多くの CMやドラマなどで彼女の声が起用され、フジテレビ系月 9ド

ラマ『いつかこの恋を思い出してきっと泣いてしまう』の主題歌「明日への手紙」のヒットも記憶に新

しい。まさに"今日本でいちばん求められている歌声"とも形容される、そんな彼女の約 2 年ぶりとなる

待望のオリジナルアルバム 

 

★Penny Rain  Aimer（エメ）∥歌 
太陽と雨をテーマに掲げた待望のオリジナルアルバム２枚同時リリース！ 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

CD・DVD ディスクをケースから取り出す時はケースの真ん中を 

押してディスクの縁を持って取り出してください。 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに指紋・汚れ・ 

キズなどつけないようお願いします。 

視聴覚資料の貸出期間は一週間です。 

返却の際は、必ずカウンター窓口までお願いします。 

ブックポストには入れないようお願いいたします。 
 



 ★ 5月のカレンダー ★  ★ 6月のカレンダー ★

日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

火曜日～金曜日 ： 午前９時３０分 ～ 午後７時

土曜日 ： 〃 ～ 午後６時

日曜日 ： 〃 ～ 午後５時

 ● 毎週月曜日

 ● 毎月第３水曜日（館内整理日）

 ◆ 本・雑誌 : ２週間／冊数制限なし（２週間で読める程度）

 ★ ＣＤ・ＤＶＤ : １週間／那覇市立図書館全館で２点まで

貸出期間
／貸出数

返却方法

 那覇市立図書館ならどの館でも返すことができます。

 また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、真和志支所、首里支所、

 市立病院に設置されているブックポストでも返却できます。

 ※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。

インターネット  中学生以上は利用可能。１人３０分。※印刷や発信等はできません。

の利用  （次に利用希望者がいない場合のみ、３０分延長可能）

※ 太枠で囲われた日は休館です。

　　※感染状況に応じ、開館日を変更する場合がございます。ご了承ください。

利　用　案　内

開館時間

休館日
 ● 国民の祝日、慰霊の日

 ● 年末年始、特別整理期間

◆定期的に開催しておりましたおはなし会は、新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、当面の間、お休みとさせていただきます。

◆図書館には、本の除菌機を設置しています。紫外線（UV-C）を照射し

て除菌し、送風でゴミを飛ばし、消臭剤でにおいを取り除きます！

※CDやDVDには使用できませんので、ご注意ください。


