
☆一般書の特集は、『ストレスとの上手な付き合い方』です。 

新年度スタートから1か月。知らず知らずのうちに、疲れやストレスを溜めていませんか？

大人気書籍『精神科医が教えるストレスフリー超大全』に紹介された図書を中心に、 

ストレスと上手に付き合い、疲れを癒すヒントになる本を集めました☆ 

 

小禄
おろく

南図書館
みなみとしょかん

 こども読書
どくしょ

週間
しゅうかん

特集
とくしゅう

テーマ 

ディック・ブルーナの世界 （4/22～5/31） 
 

☆小禄
おろく

南図書館
みなみとしょかん

では、ディック・ブルーナさんの作品
さくひん

を特集
とくしゅう

しています！ 

他にもいろいろと企画
きかく

していますので、ぜひ中の特集
とくしゅう

コーナーもご覧
らん

くださいね。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆5月の展示案内◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今年
ことし

も『 こどもの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 』(4/23 ～ 5/12)が 始
はじ

まっています☆ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

・来館の際は、マスクを着用してください。 

・来館・退館の際は手指を消毒してください。 

・体調不良の方は来館をお控えください。 
 
 

 

 

※コロナウイルス対策を講じながらの開館となります。引き続き、利用者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 
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2021 年小禄
お ろ く

南図書館
みなみとしょかん

  

こども読書
どくしょ

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

企画
き か く

 

那覇市市制100周年記念事業特別展示 
令和３年５月２０日に、那覇市は市制施行１００周年を迎えます。 

１００周年という記念すべき節目をむかえ、小禄南図書館では“那覇の温故知新”をテーマに

那覇市の歴史を振り返る資料を集めて展示しています。ぜひ手に取ってみて下さい！ 

http://www.city.naha.okinawa.jp/lib/


５月の新着図書(一般） 
 

『おうち養生 きほんの１００ 

不調ごとのセルフケア大全 』 
田中 友也／著 くぼあやこ／イラスト（資料コードﾞ 0410815141） 

 

心と体のバリア機能、弱っていませんか？ 

「なんとなく不調」を感じたら、ページをめくってください。 

早めの不調対策は、「病になりにくい心と体」づくりの近道です。 

おうちで簡単に取り入れられる、あらゆる不調に対応するセルフケア術！ 

 

 

『世界の一流はなぜ歯に気をつかうのか 

科学的に正しい歯のケア方法』 
森下 真紀／著 （資料コード0410814463） 

 

人生を変えるカギは歯！「歯」は育ち、教養、品格、自己管理能力の象徴。 

歯周病、口臭、歯並びの悪さ…そんな歯でいいのですか？ 

人生を謳歌するためにも、歯の正しいケア方法を伝授します！ 

 

 

 

『がんばらない！お助けのっけごはん』 
主婦の友社／編 （資料コード0410814340） 

 

疲れてクタクタでも作る気になれる、ラクチンのっけごはんを満載！ 

白めしに、どん！とのっける。ただ、それだけ。 

時間をかけずに、おいしいのがいちばん！お助けの極意をまとめました。 

 

『金田一耕助語辞典 

名探偵にまつわる言葉をイラストと豆知識で頭をかきかき読み解く』 
木魚庵／文 YOUCHAN／絵 （資料コード0410815427） 

 

名探偵の謎に迫る！金田一耕助にまつわる言葉を50音順に並べた画期的な

一冊です。ネタバレなしなので、マニアも初心者も楽しめること請け合い！ 

イラストとコラムも充実しています。 

 

（記事はそれぞれの帯紹介等より、一部抜粋） 
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『  マスクをとったら 』 

  いりやまさとし /さく 

   0420603991  

 

 

マスクをとったら なにしたい？ 

パンダさんが、ライオンさんが、カエルさんが！  

みんなそれぞれ、したいことがいーっぱい！  

どんなことがしたいのかな？？  

      『 子ども版 西遊記
さ い ゆ う き

  

             孫悟空
そ ん ご く う

たんじょう 』  

桜井
さくらい

信夫
の ぶ お

/文・佐藤
さ と う

やゑ
え

子/絵 

  0420593376   

            サルの身でありながら、不老
ふ ろ う

長
ちょう

正
せい

に、  

72変化
へ ん げ

の 術
じゅつ

を手にしたスーパーモンキー  

孫悟空
そ ん ご く う

。三蔵法師
さ ん ぞ う ほ う し

を守るため、次から次へ  

と襲
おそ

いかかる妖魔
よ う ま

を相手に、神通力
じんつうりき

を使っ  

て、地上
ちじょう

で天上
てんじょう

で大あばれ！  

 

『 どこよりも遠
とお

い場所
ば し ょ

にいる君
きみ

へ 』 

        阿部
あ べ

 暁子
あ き こ

 /著 

        0420558538  

 

  

ある秘密を抱えた和
かず

希
き

は、知り合いのいない  

環境を求め離島の采
と

岐島
き し ま

高校に進学した。  

島には「神隠しの入り江」と呼ばれる場所が  

あり、和
かず

希
き

はそこで少女が倒れているのを発  

見する。病院で意識
い し き

を取り戻した少女の名は  

七
なな

緒
お

、16 歳。そして、身元不明。  

入り江で七
なな

緒
お

がつぶやいた「1974 年」という  

言葉は？感動のボーイ・ミーツ・ガール！  

え

ほ

ん 

テ

ィ

ー

ン

ズ 

（

Ｙ

Ａ

ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト

） 

児

童

じ

ど

う 

（ 記 事
き じ

は そ れ ぞ れ の 帯
お び

紹 介
しょうかい

等
な ど

よ り 、 一 部
い ち ぶ

抜 粋
ば っ す い

）  

 



  

 

  

デ ィ ッ 

 

ク 

ブ ル ― 

 

ナ 

 の 

じつは、2020 年はミッフィーが誕生
たんじょう

して 65 周年でした！ 

そこで、今年のこども読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

では、オランダ出身
しゅっしん

の作者
さ く し ゃ

“ディック・ブ

ルーナ”の作品を中心に集めて特集
とくしゅう

！ 

絵本
え ほ ん

作家
さ っ か

だけでなく、グラフィックデザイナーとしても活躍
かつやく

した彼
かれ

は、ミ

ッフィーだけでなくいろんなキャラクターを生み出しています。 

 日本では、“うさこちゃん”の名前でも有名
ゆうめい

なミッフィーと関連
かんれん

して、 

うさぎが主人公の絵本も集
あつ

めるので、くらべて楽しんでみてね！ 

うさちゃんの顔 

かいてみよう！ 

みんなの好
す

きな 

ウサギの顔
かお

をかいて

みよう！館内
かんない

にコー

ナーがあるよ！ 

見てみてね！ 

クイズにちょうせん！全問
ぜ ん も ん

正解
せ い か い

した

らちょっとした景品
け い ひ ん

があるよ！ 
 

【第 1 問】ミッフィーの作者 “ディック・ 

ブルーナ” はどこの国
く に

出身
しゅっしん

？ 

① ｱﾒﾘｶ ② ﾌﾗﾝｽ ③ ｵﾗﾝﾀﾞ 
 

【第 2 問】次の中で、ミッフィーの名前
な ま え

でないものはどれ？ 

① ﾐｯﾌｨｰ ② ﾋﾟｰﾀｰ ③ うさこちゃん 
 

【第 3 問】 

次の中で、ディック・ブルーナの職業
しょくぎょう

で、違
ち が

うものはどれ？ 

① 絵本
え ほ ん

作家
さ っ か

 

② Youtuber 

③ グラフィックデザイナー 

ブルーナクイズ 

①       ②       ③ 

◆こたえがわかったら、カウンターへもってきてね 



 

 女
じょ

性
せい

誌
し

   

nicola
ニ コ ラ

 BAILA
バ イ ラ

 LEE
リ ー

 

＆
アンド

Premium
プ レ ミ ア ム

 日経
にっけい

WOMAN
ウ ー マ ン

 

  インテリア系
けい

  

MODERN
モ ダ ン

 LIVING
リ ビ ン グ

 

チルチンびと  

私
わたし

のカントリー 

 文芸
ぶんげい

  

ダ・ヴィンチ 

小 説
しょうせつ

すばる 

文藝
ぶんげい

 

ラジオ深夜便
しんやびん

 

 男性誌
だんせいし

  

FINEBOYS
フ ァ イ ン ボ ー イ ズ

 POPEYE
ポ パ イ

 GOETHE
ゲ ー テ

 

 生活
せいかつ

・料理
りょうり

  

ゆほびか 安心
あんしん

 きょうの料理
りょうり

 

オレンジページ ESSE
エ ッ セ

  

天然
てんねん

生活
せいかつ

 暮
くら

しの手帖
てちょう

  

うかたま かぞくの時間
じ か ん

 

  経済
けいざい

   

リベラルタイム  

文藝
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 

Forbes
フ ォ ー ブ ス

 JAPAN
ジ ャ パ ン

 

 週刊誌
しゅうかんし

  

サンデー毎日
まいにち

  

週 刊
しゅうかん

文 春
ぶんしゅん

  

Newsweek
ニ ュ ー ズ ウ ィ ー ク

(日本版
にほんばん

) 

 趣味
し ゅ み

・娯楽
ご ら く

  

月刊
げっかん

Piano
ピ ア ノ

 BASS
ベ ー ス

 MAGAZINE
マ ガ ジ ン

  

すてきにハンドメイド  

コットンタイム 趣味
し ゅ み

の園芸
えんげい

  

National
ナ シ ョ ナ ル

 Geographic
ジ オ グ ラ フ ィ ッ ク

 Newtype
ニ ュ ー タ イ プ

  

日経
にっけい

エンタテインメント！ 

  沖縄
おきなわ

    

porte
ポ ル ト

  

おきなわ野球
やきゅう

大
だい

好
す

き  

おきなわ釣
つ

り王国
おうこく

 

 子
こ

育
そだ

て  

クーヨン P H P
ピーエイチピー

のびのび子
こ

育
そだ

て この本
ほん

読
よ

んで！ 

母
はは

の友
とも

 プレジデントFamily
フ ァ ミ リ ー

 F Q
エフキュー

 JAPAN
ジ ャ パ ン

 

 

  児童
じ ど う

   

News
ニ ュ ー ス

がわかる 

ちゃぐりん 飛
と

ぶ教 室
きょうしつ

 

 スポーツ・アウトドア系 

月刊
げっかん

DIVER
ダ イ バ ー

 テニスマガジン 

ランナーズ ベースボールマガジン  

BE
ビ ー

-PAL
パ ル

 

  情
じょう

報
ほう

   

L D K
エルディーケー

 the
ザ

 Beauty
ビューティー

  

GetNavi
ゲ ッ ト ナ ビ

 

DIME
ダ イ ム

 

月刊
げっかん

自家用車
じ か よ う し ゃ

 

雑
ざ っ

誌
し

の最
さ い

新
し ん

号
ご う

は図書館
と し ょ か ん

の中
な か

でご利
り

用
よ う

ください。  

  ①インターネットから蔵書
ぞうしょ

検索
けんさく

・予約
よ や く

システムを使
つか

い、雑誌
ざ っ し

を探
さが

して予
よ

約
やく

する（パスワード必
ひつ

要
よう

） 

 ②リクエストカードに雑
ざっ

誌
し

のタイトルと何
なん

年
ねん

の何
なん

月
がつ

号
ごう

がほしいかを書
か

いて、図
と

書
しょ

館
かん

職
しょく

員
いん

に渡
わた

す 

 ※図
と

書
しょ

館
かん

にまだ届
とど

いていない号
ごう

は予
よ

約
やく

できません。   

※船
ふね

の航
こう

行
こう

状
じょう

況
きょう

により、雑
ざっ

誌
し

の到
とう

着
ちゃく

が遅
おく

れることがあります。 

 

予
約  

新
あ
た
ら

し
い
号 ご

う

は
予 よ

約 や
く

を
お
勧 す

す

め
し
ま
す
♪ 



 

 

 
 

＼雑
ざ っ

誌
し

は自
し

然
ぜ ん

の中
な か

で過
す

ごす時
じ

間
か ん

、環
か ん

境
きょう

を考
かんが

える手
て

掛
が

かりにもヨシ！／  

👈『Nat ional
ナ シ ョ ナ ル

 Geograph ic
ジ オ グ ラ フ ィ ッ ク

』２０２１年
ねん

４月
がつ

号
ごう

  

 

 

 

👈『 BE-PAL
ビ ー パ ル

』２０２１年
ねん

５月
がつ

号
ごう

  
 

 

 

 

 

 

 

 

👈『うかたま』２０２１年
ねん

４月
がつ

号
ごう

   

 

 

 

 

 

👈『月刊
げっかん

DIVER
ダ イ バ ー

』２０２０年
ねん

１１月
がつ

号
ごう

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

「地球
ちきゅう

の今
いま

」を伝
つた

えて、世界
せかい

の 環 境
かんきょう

・文化
ぶんか

・動 植 物
どうしょくぶつ

を守
まも

ってきた雑誌
ざっし

の日本版
にほんばん

。美
うつく

しくて 迫 力
はくりょく

に富
と

む写
しゃ

真
しん

と徹底
てってい

した取材
しゅざい

から、人々
ひとびと

の暮
く

らしや文化
ぶんか

、 驚
おどろ

くべき科学的
かがくてき

成果
せいか

を 紹 介
しょうかい

する。  

☆ 寿
じ ゅ

命
みょう

を 縮
ち ぢ

め る 大
た い

気
き

汚
お

染
せ ん

 

☆ 森
し ん

林
り ん

火
か

災
さ い

の 煙
けむり

 

☆ フ ロ リ ダ パ ン サ ー  

海
かい

中
ちゅう

のロマンを 美
うつく

しい写
しゃ

真
しん

で 紹
しょう

介
かい

するグラフィック・マガジン。ビギナーからベテラン

まで、ダイバーに役
やく

立
だ

つ 情
じょう

報
ほう

も掲
けい

載
さい

。 

☆ 今
い ま

こ そ 、 エ シ カ ル ・ ダ イ バ ー 宣 言
せ ん げ ん

 

☆ 人
に ん

間
げ ん

が 追
お

い 詰
つ

め る 海
う み

の 環
か ん

境
きょう

 

☆ 特
とく

別
べつ

対
たい

談
だん

 海
うみ

と地
ち

球
きゅう

と環
かん

境
きょう

と。 

ダイバーである 私
わたし

たちが今
いま

、 考
かんが

えるべきこと 

 

🌏他
た

館
かん

の雑
ざっ

誌
し

コーナー🌍 

 暮
く

らしとエコ  

５月
がつ

３０日
に ち

は「ごみゼロの

日
ひ

」です。   

ごみを減
へ

らすと環 境
かんきょう

にか

ける負 担
ふ た ん

を軽
か る

くすることに

つながりますね。他
た

 

そんな、普
ふ

段
だん

からできる

エコロジー情 報
じょうほう

が紹
しょう

介
かい

する雑
ざ っ

誌
し

を集
あ つ

めてみま

した🐸他
た

館
かん

 

食
た

べることを 中
ちゅう

心
しん

にした健
けん

康
こう

な暮
く

らしについて 紹
しょう

介
かい

する。 

☆ 春
は る

の お や つ 畑
ばたけ

 

☆ ミ ツ バ チ を 飼
か

う  

☆ 農
の う

家
か

に 教
お そ

わ る ハ ー ブ 料
りょう

理
り

 

Ｑ．なぜ棚
たな

にあるのは古
ふる

いものばかりなの？ 最
さい

近
きん

の号
ごう

はずっと見
み

かけないけど。 

Ａ． 新
あたら

しい号
ごう

ほど利
り

用
よう

が多
おお

く、貸
かし

出
だし

中
ちゅう

であることが多
おお

いです。 

雑誌
ざ っ し

の棚
たな

をご覧
らん

になった方
かた

から時
とき

おり寄
よ

せられるお尋
たず

ねです。 

返却
へんきゃく

された資料
しりょう

に予約
よ や く

がかかっている場
ば

合
あい

、その資料
しりょう

は棚
たな

には戻
もど

らず予
よ

約
やく

者
しゃ

の元
もと

へ行
い

きます。 

貸
かし

出
だし

が済
す

むと棚
たな

に戻
もど

ってきますが、あいにく、来
らい

館
かん

した時
とき

にちょうどあるとも限
かぎ

りません。 

雑
ざっ

誌
し

は、最
さい

新
しん

号
ごう

として館内
かんない

でご覧
らん

いただいているうちから予
よ

約
やく

を受
う

け付
つ

けています。 

ぜひご予
よ

約
やく

ください。また、他館
た か ん

が持
も

つ雑誌
ざ っ し

も予約
よ や く

すれば取
と

り寄
よ

せて借
か

りることができます。 

予
よ

約
やく

の方法
ほうほう

については次
つぎ

のページでご案
あん

内
ない

いたします。 

「自
し

然
ぜん

と友
とも

達
だち

になろう」をテーマにした、アウトドア ＆
アンド

 

ナチュラルリビングマガジン。自
し

然
ぜん

 

☆ 最
さ い

新
し ん

キ ャ ン プ 道
ど う

具
ぐ

徹
て っ

底
て い

チ ェ ッ ク １ ４ ５  

☆ 家
か

族
ぞく

“みんなで”楽
たの

しむ「ファミキャン」向
む

けギア 

☆ ハ ン モ ッ ク L i f e
ラ イ フ

の ス ス メ  



 

 

新しく入る予定のＣＤ ☆タイトル∥アーティスト等 (資 料 コード ）  

☆Ｄｅｖ ｉ ｌ∥ビッケブランカ （0430035177）国内ポップス 

作 詞 作 曲 か ら 、ア レ ン ジ や 振 り 付 け ま で を 自 身 で こ な す シ ン ガ ー・ソ ン グ

ラ イ タ ー 、ビ ッ ケ ブ ラ ン カ の ３ ｒ ｄ ア ル バ ム 。バ ラ エ テ ィ ー 豊 か な １ １ 曲

収 録 で す 。  

☆ユイヤサ！∥ティンク ティンク （ 0 43 0 0 3 5 3 5 5 ）  沖 縄 
 
   ウ チ ナ ー グ チ と 沖 縄 の メ ロ デ ィ を 紡 ぐ 、 テ ィ ン ク テ ィ ン ク 作 詞 作 曲 ア ル バ ム

第 ２ 弾 で す 。  

 

☆ビッグ・バンド・ジャズ傑 作 選 （ 0 4 3 00 3 5 1 6 9 ）  ジャズ 

ダ イ ナ ミ ッ ク で ゴ ー ジ ャ ス な ビ ッ グ・バ ン ド・ジ ャ ズ の 魅 力 を 凝 縮 ！ ど う ぞ

ご 堪 能 く だ さ い 。  

☆夜 が似 合 う 大 人 のくつろぎカフェ （ 0 4 3 0 03 5 0 1 0 ）  セラピー 
 

ヴ ィ ン テ ー ジ ギ タ ー に よ る 素 朴 で 暖 か な 調 べ 。 夜 の 雰 囲 気 を ま と っ た し っ と

り 大 人 の 洋 楽 カ バ ー コ ン ピ レ ー シ ョ ン ア ル バ ム で す 。  

 

 

 

 

 

 
新 年 度 が 始 ま っ て １ ヵ 月 。新 し い 環 境 に 、自

分 で も 気 づ か な い う ち に 心 も 体 も ち ょ っ と

お 疲 れ 気 味 か も し れ ま せ ん 。寝 つ け な い 夜 に

自 分 を い た わ っ て 、リ ラ ッ ク ス し て 聴 い て ほ

し い 曲 を 集 め て み ま し た 。ど う ぞ ご ゆ っ く り

お 楽 し み く だ さ い ♪  

♪ Ｃ Ｄ 特 集 ♪  
『 眠 れ な い 夜 に 』  

 

☆視 聴 覚 資 料 のご利 用  

貸 出 …お一 人 2 点 まで、1 週 間  予 約 …お一 人 2 点 まで 

☆ご返 却 に関 するお願 い  
・カウンターへお持 ちください。 (ポストは図 書 ・雑 誌 用 です。 )  

・中 身 の戻 し忘 れ、入 れ間 違 いがないかご確 認 をお願 いします。  

https://3.bp.blogspot.com/-UlDXAyWmT9U/WD_cWO3xMNI/AAAAAAABAD0/fFIbC4x0Pq8iE3-PzPCPYoChZinGELPpQCLcB/s800/pop_new.png


 

図書館閉館時の返却はブックポストをご利用く 

ださい。小禄南図書館では 

１階エレベータ前と東側入り口にあります。 

那覇市立図書館のブックポスト設置場所 

・各図書館の入り口 

・市役所（本庁舎１階南側入口）、 

真和志・首里支所、なは市民協働プラザ 

＊ 注意してください ＊ 

◎回収の都合で返却に数日かかります 

 ご了承ください。 

◎（CD・DVD 紙芝居 など） 

壊れやすい資料は直接カウンターに返却して下さい。 

◎那覇市立図書館以外のブックポストは 

利用できません！！ 

（県立図書館・教育研究所・てぃるる図書室等の

ブックポストには返却しないでください） 

 

 

 

 

は休館です。 毎週月曜日・祝祭日・館内整理日(第3水曜）が休館日です。 
＊5/3（月）～5/6（木）は、ゴールデンウイークのため休館いたします。 

＊5/19（水）は、館内整理日のため休館いたします。 

5月 6月 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26  27 28  29 

30 31      

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11  12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

おはなし会（ 第
だい

2土曜日
ど よ う び

のみ） 時間
じ か ん

_/10：30～11：00  場所
ば し ょ

/おはなしのへや 
5月  8日   職員によるおはなし会です。 
5月 22日  おはなしボランティア 「シークヮーサー」によるおはなし会です。 

 
図書館からの送信専用メールアドレス(返信不可) lib-naha@naha-lib.jp 

小禄南図書館利用案内 

開館時間 

火～金 

土曜日 

日曜日 

9：30～19：00 

9：30～18：00 

9：30～17：00 

休館日 

月曜日（祝日の場合は翌日も休館） 

年末年始・国民の祝日・慰霊の日 

館内整理日（第3水曜日） 

特別整理期間（年間15日以内） 

   

 本・雑誌・紙芝

居 
CD・DVD 

貸出期間 ２週間 １週間 

貸出冊数 ２週間で読める

程度 
２点 

予約件数 
本・AVあわせて３０点 

（３０点の内AVは２点まで） 

インターネットの利用：中学生以上・３０分 

 

ブックポストについて 

 

開 催 中 止 

mailto:lib-naha@naha-lib.jp

