
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「デコ活」とは、CO2 を減らす脱炭素（Decarbonization
デカーボナイゼーション

）

と、環境に良いエコ（Eco
エ コ

）を含む「デコ」と、活動・生活を

意味する「活」を組み合わせた言葉です。 

「省エネ家電や LEDを選ぶ」、「食べ残しを減らす」、「ごみ

を減らしたり、きちんと分別する」など、脱炭素に貢献して

いくライフスタイルの選択がすべてデコ活です。できること

から「デコ活」にみんなで取り組みましょう。 
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