
★ 那覇市の４Ｒ作戦 ★ 

 

 

 

４Ｒ 私達にできること 

 

★マイバックを使って、レジ袋をもらわないようにしよう！ 

★セールだからっていらないものまで買ってない？ 

★包装紙は絶対必要？リボンだけでも可愛いよね。 

★今すぐ食べるお菓子やアイスを買うときは 

 言ってみない？「袋いりません！」 

★「無料だからとりあえず」って、雑誌や 

お試し品、クーポンなどをもらってない？ 

本当に必要なもの以外は断ろう！ 

 

◆紙皿、紙コップ、割りばしなどの使い捨て商品をやめて、再使

用できるものを使おう！マイ箸ってカッコイイよ☆ 

◆シャンプーや洗剤、ボールペンは、中身を詰め替えよう！ 

◆キャベツは芯まで食べるなど、材料を無駄なく使おう！ 

◆バイキングで料理を取りすぎてない？  

食事は、食べ残しのないように考えよう！ 

◆個包装のお菓子はごみがたくさん出るから、 

なるべく買わないようにしよう！ 

 

★使わなくなった家具、那覇市の再生工房に持って行ったよ！ 

必要な人がまた使ってくれるといいな☆ 

★まだ着られる服は、リサイクルショップに 

持って行ってみよう！ 

★破れた子供のズボン、星のワッペンで補修 

したらまた履けるようになったよ！ 

★壊れたおもちゃ、修理したらまた使える 

ようになった！ 

 

◆お菓子の空箱は、もやすごみじゃなくて、資源化物だよ！ 

◆クッキーの缶、ポークの缶、スプレー缶も資源化物だよ！ 

◆牛乳パック・お肉のトレイは洗って 

乾かして、お店の回収ボックスへ！ 

◆草木はもやすごみじゃなくて、資源化物だよ！ 

◆携帯電話はお店で回収してもらおう！ 

◆リユース（再利用）できなさそうな 

古い洋服やシーツは布の日に出そう！ 
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