
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

なは市民活動支援センター 
（那覇市市民文化部まちづくり協働推進課） 

〒900-0004 那覇市銘苅 2-3-1 
なは市民協働プラザ 2階 

 （2023 年 11 月発行） Vol.88 

座学で学んだ 3つの地域でフィールドワークを実施しました。 

★10月 11日 「子どもの居場所と地域づくり」＠若狭児童館 

若狭児童館にて日常の様子を午前と午後に分けて取材し、当 
山彩子館長から児童館について説明もしていただきました。 
秋休みということもあり、多くの小学生が工作や料理のイベ 

ントに参加をしており、賑やかで楽しい時間をすごしておりま 

した。 
受講生のみなさんは積極的に児童館の職員や子どもたちと会話をし、若狭児童館の取組

みや工夫を学びました。 

★10月 18日 「高齢者の居場所と地域づくり」＠松川共同住宅 

松川共同住宅にて毎週水曜日に行われている「移動販売市場」 
の取材をし、松川共同住宅自治会の祖慶和明会長、地域包括支援 
センター松川の中村丘学所長への質疑応答も実施されました。 
受講生は買い物に来た利用者の方々とたくさんお話をしてお 

り、移動販売の必要性を直接感じておられました。 
また、徒歩で現場に向かい不便さを体感するなど、周囲の環境にも目を向けている方も 
おり、関心高く取材していました。 

★11月 4日 「地域コミュニティづくり」＠銘苅新都心自治会 

銘苅新都心自治会のあるてんとうむし公園にて「銘苅はごろも 
祭り」が行われ、受講生は現場取材に加え、午前中は設営、夕方 
から夜にかけて運営のお手伝いを行いました。 
取材では銘苅新都心自治会の前原信達会長より、お祭りの工夫 

している点の説明などを受け、お手伝いをしながら参加している 
方たちへ質問等をしていました。 
このお祭りは地域の方が参加するプログラムが組まれており、受講生のみなさんはお手

伝いしながら、自治会の取組みの工夫を体感していました。 

3つの地域で現場取材・体験を行ったことで、座学で学んだイメージと実際の様子を
照らし合わせ確認することができ、非常に有意義な回となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

11月 3日（金）に沖縄県総合福祉センターゆいホールにて、なは市民活動支援事業助成
金交付団体の「女性を元気にする会」さんが実施する『トータルビューティー＆生活支
援等相談会』に当センターもブース出展で参加しました！ 
「沖縄の女性が美しく健康であるために、女性同士が交流できる場、情報共有できる場
を設け、支援を必要とする女性を適切な支援機関につなぐことができるよう相談会を兼
ねた居場所づくり」という趣旨のもと、沖縄県内各地で開催されています。 

10時のオープンから、ご家族やママの息抜きタイム、ボランティアや支援に興味があ
る方など、本当にたくさんの方がいらしていました。 
今回は、支援機関のブースをスタンプラリー形式で回り、 

スタンプ 2つで整体やネイルなどの施術が無料で受けられ 
るといったお楽しみもありました。 
来場された方々は支援機関の情報を得ながら、綺麗にもな 

れると楽しそうに過ごしていました。 
私たち、なは市民活動支援センターも多くの方々に事業を 

知ってもらえる良い機会となりました。また、利用登録団体の「チャリティーサンタ沖
縄支部」代表の渡部氏も一緒にブースに参加していただき、チャリティーサンタさんの
活動を広める事ができました。 
今後は、与那原町、宮古島市、石垣市、名護市で順次開催していく予定との事ですの

で、ご興味ある方はぜひご来場ください。 

ボランティアを求める団体と、ボランティア活動をし
てみたい方の交流会です。 
いろいろな分野で活動している団体さんとワイワイ楽しい交流

ができる時間になりますので皆様お気軽にお申込みください！  

ー参加団体ー 

● NPO 法人チャリティーサンタ沖縄支部（子どもの健全育成） 

● 那覇市地域生活支援センター グッドモーニング（障がい者支援） 

●首里中 PTA学習支援（学習支援） 

●なは市民協議会（まちづくり） 

日程・11/22（水）18:30～20:45 ※18 時受付開始 
対象・ボランティア活動に興味のある方 

 
詳細、お申込みはチラシ、またはホームページを 
ご確認ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5年 8月 7日（月）より、当センターでもサービスの運用を開始しました！ 
これまで電話や窓口で確認いただいていた会議室や研修室、印刷室の空き状況もオンライン上で確認
ができ、そのまま申請も可能となります！ 
ご利用には利用者番号の取得が必要となりますので、センター窓口へ専用の申請書を提出してくだ

さい。（公民館等で既に利用者番号を取得している団体様も提出が必要になります） 
当面は従来通り「会議室利用申請書」でも会議室利用申請は可能ですが、システムの関係上 

「公共予約サービス」での予約が優先となりますことをご了承ください。 

当センター利用登録の更新がお済みでない団体様におかれましては、なは市民活動支援センター利用登録申
請もお願いいたします。 

                毎月第二日曜日に那覇新都心公園で開催されている『防災 

café ぷらっと』に、９月 10日（日）お邪魔しました。 

９月のテーマは「赤十字と防災」で講師は底原さんでした。 

赤十字は色々活動しているが、知られていない事が多く、それが 

課題とお話しがあり、なは市民活動支援センターにボランティア 

マッチングをお願いしてはどうか、居酒屋や駅などにポスターを

貼ったらどうかなどの意見が出ました。1時間以上真剣に意見交換が行われていましたが、キャン

プ用のテントの下という事もあり、穏やかで心地よい時間でした。 

その他に、自主防災組織が行政と連携し避難訓練だけでなく、防災キャンプなどで〝楽しみ〟

を通して防災について考えるきっかけを作りたい。また、きっかけをつくることで日頃から防災

意識を持った市民を増やしていければとの話しも出ていました。 

防災について、ご興味のある方は『ぷらっと』立ち寄ってみてはいかがでしょうか。 

９月 11日（月）にベビーマッサージ講座が開催され、4組の 

親子とママお一人での参加者がいました。生後2か月～12か月 

までの赤ちゃんが来ており、ママが足から頭まで 30分ほどかけ 

てマッサージをすると、声をあげて喜んでいる子や途中で遊びた 

くなって動き回る子など、赤ちゃんもリラックスして過ごしてま

した。ベビーマッサージ後のママトークの時間では、本永代表より、お子さんの好きなところとマ

マ自身のストレス発散方法を発表しましょうという時間が設けられました。「飛行機に乗る際に子

どもが泣かないためにはどうしたら良いのか」という相談があり、情報共有が行われました。 

子育て中のママ同士の貴重な〝つながりの場〟となっていました。今後も、色々なテーマを設け

て講座などを行う予定なので、ご興味のある方はぜひ「みんなのアイマイミー」さんのインスタグ

ラムをご覧ください。 



会議室 料金一覧表 

 収容人数 室 料 冷 房 

会議室① 84 人 1,300 円/1ｈ ¥400 円/1ｈ 

会議室② 36 人 ¥650 円/1ｈ ¥200 円/1ｈ 

会議室③ 45 人 ¥650 円/1ｈ ¥200 円/1ｈ 

会議室④ 18 人 ¥200 円/1ｈ ¥100 円/1ｈ 

会議室⑤ 15 人 ¥200 円/1ｈ ¥100 円/1ｈ 

会議室⑥ 15 人 ¥200 円/1ｈ ¥100 円/1ｈ 

会議室⑦ 12 人 ¥200 円/1ｈ ¥100 円/1ｈ 

会議室⑧ 24 人 ¥250 円/1ｈ ¥100 円/1ｈ 

研修室① 
（和室） 

16 人 ¥200 円/1ｈ ¥100 円/1ｈ 

研修室② 17 人 ¥200 円/1ｈ ¥100 円/1ｈ 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                 

  

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印刷機 使用料 

白黒・A3 サイズ以下 3 円/枚 

カラー・A3 サイズ以下 5 円/枚 

※内容確認のため、原則として印刷物の一部提出をお願いしております。 
※印刷用の用紙もお持ちください。 
※USB 等のメディアからは直接印刷はできません。 

公益財団法人日本社会福祉弘済会 / 2024 年度社会福祉助成事業 
募集期間: 12 月 15 日（金）      内 容：上限 50万円 
助成対象:・福祉施設職員の方などを対象としたケース 

施設職員等が幅広い視野と専門性を持って福祉サービスの支援業務向上に携わるために実習する研修事業 

・地域住民の方などを対象としたケース 

福祉サービスのあり方や専門的知識・技能の習得などをテーマとして開催される集合研修事業 

【お問合せ】公益財団法人日本社会福祉弘済会 / 2024 年度社会福祉助成事業事務局 
 https://www.nisshasai.jp/fukusijyoseijigyo/jyoseiyoukou-2023.html 

 

一般社団法人沖縄しまたて協会 / 第 20 回 NPO 等活動支援事業 
募集期間: 12 月 22 日（金）        内 容：上限 50万円程度 

助成対象:・公益の推進と地域の発展に寄与する事を目的に NPO 等が実施する地域づくり等の活動を支援 

・地域づくり ・環境保全 ・防災、災害救援 

【お問合せ】一般社団法人沖縄しまたて協会 https://www.shimatate.or.jp 
※最新の情報や詳細は、各お問合せ先の応募要項を必ずご確認ください。 

駐車場について…  
・協働プラザ地下駐車場（駐車台数： 39 台）  
・ナハメカルパーキング（駐車台数： 70 台）  

※なは市民活動支援センターをご利用の場合、駐車料金は 
減免の対象となります。（例：1時間 200 円→100 円）

開館時間、休館日について 

月・火・木・金 午前 9:00～午後 9:00 

水・土・日 午前 9:00～午後 5:00 

休館日 年末年始・慰霊の日 

※上記のほか、天候、情勢等により臨時休館または、開館時間を 
変更する場合がございます。 


