
 

お問合せ＆講座のお申込み ⇒ なは女性センター窓口でも受付しています。受講無料です。 

なは女性センター  TEL.098-951-3203 / FAX.098-951-3204 講座のお申込みは、 
QRコードからもできます。 

第１回 11月１９日(土) 午後 2時 ～ 4時 

   ｢考え方のクセと感情コントロール」 

●講師プロフィール 

  社会保険労務士。産業カウンセラー、認定心理

士、キャリアコンサルタント。1997 年に社会人

編入した沖縄国際大学文学部社会学科心理コース

を卒業。大学で学んだ心理学を活かし、なは女性セ

ンター相談員、21 世紀職業財団の再チャレンジサ

ポートコンサルタント、沖縄障害者職業センター

のリワーク支援など、女性、高齢者、障がい者等の

就職支援・相談業務に従事。2016 年に社労士オ

フィス E.T(イー･ティー)を開業し、ハローワーク

那覇の年金アドバイザーを兼務。労働法・社会保障

制度、キャリア形成支援、メンタルヘルス対策、 

コミュニケーション講座等の講師を務めている。 

 職場などでの対人関係で、思ったことをうまく伝えられたらスムーズに物事が

進むのではと思うことはありませんか。また、コロナ禍の影響による在宅勤務な

どで、従業員同士や上司との対話不足を感じ、コミュニケーションの変化に戸惑

う事はありませんか。 

 この講座では、自分の感情の不安感やイライラ感の要因、気持ちの変化や考え

方のクセに気づくことにより、ものごとの受け取り方（認知の仕方）によって、

その後の感情がどう変わるのかを見直していきます。対人関係で活かせるコミュ

ニケーションの取り方や、伝え方をワークシートを活用しグループでの話しあい

を通して考えます。 

 視点を変えて物事をみることで新たな気づきや発見があるかもしれません。 

日ごろ感じるストレスのケアをめざします。 

なは女性センター講座2022 

会場：なは女性センター 第２学習室 

対象者：関心のある方 

定員：各２４人（事前申込先着順） 

  ＊全2回受講できる方を優先して受付します。 

＊市在住･在勤･在学の方は手話通訳が利用できます。各講座の 

 １週間前までにお申し込みください。なお、一時保育は当面の 

 間、休止いたします。 

第2回 11月26日(土) 午後 2時 ～ 4時 

   「対人関係と伝え方のコツ」 

講 師 ： 高良 恵利子
た か ら え り こ

さん  

          （社会保険労務士/産業カウンセラー） 

メンタルヘルスケア 


