
 

 なは女性センター講座一覧 （令和５年度） 
(単位：人)＊()内のこどもの数は内数です。 

  講座名 講 師 開催日時 
参加
人数 

保

育 

手
話
通
訳 

１ 

ダイバーシティー 
＆インクルージョン 
～違いを認め、つながり合う社会に
向けて～ 

玉城 江梨子さん 
(琉球新報社 広告事業局 

副部長) 

5 月 27 日(土) 

午後 2時～4 時 
19 

＊ 

休 

止 

 

2 

性の多様性と人権 
～レインボーフラッグをかかげて
～ 

竹葉 梓さん 
(市民団体てぃーだあみ 

共同代表) 

山城 彰子さん 
(市民団体てぃーだあみ 

共同代表) 

6 月 17 日(土) 

午後 2時～4 時 
18 

3 
いまこそ受けたい｢性教育」 
～学び伝えていくために～ 

笹良 秀美さん 
(助産師・公認心理士 

・思春期保健相談士) 

7 月 22 日(土) 

午後 2時～4 時 

会場：なは市民活動支援

センター会議室 

25 

4 

ハンセン病と女性 
～金城幸子さんの人生を通して 
考える～ 

山城 紀子さん 
(ジャーナリスト) 
金城 幸子さん 
(ハンセン病回復者) 

9 月 2 日(土) 

(午後 2 時～4時) 

会場：なは市民活動支援

センター会議室 

19 

5 

フェムテックと 
｢女性の健康｣ 
～生理・妊娠・更年期～ 

新垣 綾子さん 
(沖縄タイムス社 DX 戦略局

デジタル編集部副部長) 

佐渡山 倫子さん 
(沖縄タイムス社営業局 

営業部主任) 

10 月 7日(土) 

午後 2時～4 時 

会場：IT創造館 2階 

19 

6 男性更年期を考える 
米納 浩幸さん 
(泌尿器科専門医･ヒルズ

ガーデンクリニック院長) 

11 月 9日(木) 

午後 7時～8 時 30 分 

会場：なは市民活動支援

センター会議室 

16 

7 
『離婚』について 
知っておきたい法律のイロハ 

野崎 聖子さん 
(うむやす法律会計事務所

弁護士) 

11 月 25 日(土) 

午後 1時 30 分 

 ～3 時 30 分 

25 

8 

心とからだのリフレッシュ！ 
｢心･技･体｣の｢心｣に 
焦点を当てて、メンタル強化に
チャレンジ!! 

石垣 愛一郎さん 
(沖縄女子短期大学 

児童教育学科 講師) 

11 月 11 日(土) 

午後 2時～4 時 
16 

12 月 2日(土) 

午後 2時～4 時 
9 

9 
『薬物・アルコール依存症』 
～回復は可能です！ 

渡邊 洋次郎さん 
(薬物・アルコール依存症 

からの回復当事者) 

12 月 7日(木) 

午前 10 時～12 時 
29 

10 

安心して働き続けるために、 
｢社会保障･労働制度｣について 
学ぶ 

高良 恵利子さん 
(社会保険労務士･キャリア

コンサルタント 

2024 年 

1 月 20 日(土) 

午後 2時～4 時 30 分 

19 

11 
｢刑法(性犯罪規定)改正｣ 
～何がどう変わったのか～ 

林 千賀子さん 
(ゆい法律事務所 弁護士) 

2 月 3 日(土) 

午後 2時～4 時 
19 

12 
中島幸子さんが語る 
｢性暴力被害｣の実際 

中島 幸子さん 
NPO 法人レジリエンス 

代表・米国法学博士) 

3 月 7 日(木) 

午後 2時～4 時 
15 

 合計 248  0 

 


