
なは女性センター講座２０２３ 

日 時 ：  ３ 月７日(木) 午 後 ２ 時 ～ ４ 時 

講 師：中島 幸子さん （NPO法人 レジリエンス代表・米国法学博士）

会 場：なは女性センター 学習室(なは市民協働プラザ1階) 

対象者：関心のある方 ／ 定 員：36人(事前申込先着順) 

共 催：エンパワメント・ラボおきなわ 

 受講無料!! 

 本講座では、｢性暴力被害の実際｣について、｢なにがおきていて、

被害者はどのような心理状態にあるのか、どのような支援が必要か｣

について、ＮＰＯ法人レジリエンス代表の中島幸子さんに、具体的に

お話しいただきます。 

＊市在住･在勤･在学の方は手話通訳が利用できます。2月28日(水)までに  

   お申し込みください。なお、一時保育は当面の間、休止いたします。 
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【講師プロフィール】（なかじま・さちこ） 

  NPO法人レジリエンス代表、米国法学博士、 

米国ソーシャルワーク学修士。暴力被害にあった 

経験がきっかけとなり勉強を始め、2003年に女性の 

ための｢こころのcare講座｣をスタートさせ、｢NPO法人レジリエンス｣

を結成。全国各地で毎年多数の講演を行う。 

 主な著書に『性暴力:その後を生きる』(レジリエンス、2011)、

『マイ･レジリエンス:トラウマとともに生きる』(梨の木舎、2013)、

共著に『傷ついたあなたへ〈１〉、〈２〉』(梨の木舎、2005、

2010)、『なぜ私は凍りついたのか』(春秋社2021)。共訳に｢DV･虐待

加害者の実体を知る｣(L.バンクロフト著、明石書店)ほか。 

 ｢エンパワメント･ラボ 

                 おきなわ｣とは… 

 ジェンダーやフェミニズムの視点

で日常に起こる諸問題について学習

啓発活動を行い、暴力のない

平等な社会の実現を目指し

ている、任意団体です。 

お問合せ＆講座のお申込み ⇒ なは女性センター窓口でも受付しています。 

なは女性センター  TEL.098-951-3203 / FAX.098-951-3204 


