
お問合せ＆講座のお申込み ⇒ なは女性センター窓口でも受付しています。受講無料です。 

なは女性センター  TEL.098-951-3203 / FAX.098-951-3204 

なは女性センター講座2022 「女性の健康週間｣企画講座 

 女性のからだは、月経が開始し思春期を迎え、妊娠・出産に適した性成熟期を経て、 

閉経の時期である更年期そして老年期というライフサイクルの中で、女性ホルモンの 

影響を大きく受けます。 

 その中で「月経」にまつわるトラブル、月経前のイライラ、頭にズキズキ、気分が

悪い、月経痛で仕事がはかどらないなど悩んでいる方も多いのではないでしょうか。 

 今回の講座では、女性ホルモンについて知り、月経前症候群(PMS)や月経困難症に

どう対処したらよいかなど、正しい知識を専門家から学びます。 

おおしま きょうこ 

 ●講師プロフィール 

 医学博士/日本産科婦人

科学会専門医/日本女性医

学会女性ヘルスケア専門

医。久茂地小学校、那覇中

学校、那覇高等学校卒業。平成 2 年獨協医科大学卒

業後、総合病院、大学病院で主に周産期医療に従事。

平成 28 年 5 月 Joy レディースクリニックくもじ 

開設。女性の各ライフステージに生じる種々の健康

上のトラブルに幅広く対応しています。 

日時： ２月１０日(金) 午後７時～８時30分 

講師：大島 教子先生  （Joyレディースクリニックくもじ 院長） 

会 場：なは女性センター 第2学習室 

対象者：関心のある方(中学生以上受講可) 

定 員：36人(事前申込先着順) 

 第２回 

日時：３月３日(金)午後７時～８時30分 

テーマ：｢更年期をより良く過ごすために 

     知っておきたいヘルスケア｣ 
対象者：関心のある方／定員：36人(事前申込先着順) 

＊市在住･在勤･在学の方は手話通訳が利用できます。各講座、開催日1週間前 

 までにお申し込みください。なお、一時保育は当面の間、休止いたします。 

 第1回 
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「女性の健康週間」(3/1～3/8) 
 女性が生涯を通じて明るく、充実した日々を自立して過ごすためには、生活の場（家庭、地域、職域、学校）を通じて、

女 性 の 様 々 な健 康 問 題 を社 会 全 体 で 総 合 的 に 支 援 す ること が重 要 で す。厚 生 労 働 省 で は、毎 年 

３月１日～３月８日までを「女性の健康週間」と定め、女性の健康づくりを国民運動として展開しています。 

 なは女性センターでは、この期間に合わせ、｢女性のための心とからだセミナー｣を開催いたします。 


