
講 座 名 講 師 開催日時 参加人数 保育
手話
通訳

1
ヤングケアラー：理解を深めて、
「できること」を考える

名城健二
(沖縄大学福祉文化学科教授)

6月11日(土)
午後２時～４時

40 0

2
7月2日(土)
午前10時～12時

35
(こども14)

0

3
7月16日(土)
午後２時～４時半

38
(こども８)

0

4 暮らしの中の「ジェンダー」表現を考える

慶田城七瀬
(琉球新報社記者)

島袋コウ/モバイルプリンス
(スマートフォンアドバイザー)

9月15日(木)
午後７時～８時半

16 0

5

なは女性センター26周年特別講演

沖縄、若年妊娠・出産を考える
―調査と支援の現場から

上間陽子(琉球大学大学院教授)
10月1日(土)
午後３時半～６時

100 0

6
殴る・蹴るだけがＤＶじゃない！
～ガスライティング(心理的虐待)を考える～

嘉手納美音（ソーシャルワーカー）
10月29日(土)
午後２時～４時

32 0

7
育休パパのリアルトーク
～男性育休は家庭と職場にメリットいっぱい！

ファシリテーター

嘉　大雅(琉球放送アナウンサー)

登壇者

新垣優理子
(沖縄銀行人事部　働き方改革グループ)

水上実穂
(フリーペーパー　｢たいようのえくぼ｣編集長)

仲宗根学
(那覇市平和交流　・男女参画課主任主事)

11月2日(水)
午後３時～５時

39 1

11月19日(土)
午後２時～４時

19

11月26日（土）
午後２時～４時

13

9 今！ 憲法9条・24条・25条を考える
髙良沙哉
(沖縄大学人文学部福祉文化学科教授)

12月10日（土）
午後２時～４時

9 0

10 ジェンダーあれこれ☆まわし読み新聞
関戸　塩
(琉球新報社プロモーション　グループ長)

2023年
1月16日（月）
午後７時～８時半

14 0

11
沖縄はなぜ離婚率が高いのか？
～戦後沖縄女性史をひも解く～

宮城晴美（沖縄女性史家）
1月28日(土)
午後２時～４時

37 0

2月10日(金)
午後７時～８時半

21

3月3日(金)
午後７時～８時半

28

13 「性の多様性と人権」～ありのままの自分を生きる～
宮城 里沙
（｢いろんな想いのカタチ｣代表）

3月18日(土）
午後２時～４時

16 0

457

(こども２２)
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いま、知りたい! おとなが学ぶ、
こどものための生と性
第1回：未就学児～小学校低学年編
第2回：小学校高学年～思春期編

働く人のためのメンタルヘルスケア
考え方のクセと、コミュニケーションのコツを学ぶ
第１回「考え方のクセと感情コントロール」
第２回「対人関係と伝え方のコツ」

高良 恵利子
(社会保険労務士・産業カウンセラー)

女性のための心とからだセミナー
第1回

｢月経(生理)にまつわるトラブルと女性ホルモンの関係｣
第2回

｢更年期をより良く過ごすために知っておきたいヘルスケア｣

大島 教子
(Joyレディースクリニックくもじ院長)

なは女性センター講座一覧　2022（令和４年度）

(単位：人)＊()内のこどもの数は内数です。

合計 1

12 0

8 0

東さよみ
(助産婦)


