
 

 

 なは女性センター講座一覧（平成 30 年度） 

 
（単位：人） 

 

講座名 講　師　名 開催日 時間帯
参加

人数

うち

男性

託児

数

延聴

障数

1 あなたのグリット（やり抜く力）を見つけよう！ 長田　清　（精神科医／長田クリニック院長） 6月2日
14：00～
16：00

49 5 4 0

山城　紀子　（ジャーナリスト）

城間　佐智子
　（元バスガイド35歳定年訴訟原告）

3

「ADHD（注意欠如・多動症）」を持つ
　　　　　　　　　　子どもの支援について
～ちがいを認め、つながり合う社会へ～

島袋　静香
　（沖縄科学技術大学院大学
　　発達神経生物学ユニット　こども研究所）

8月3日
19：00～
20：30

74 14 5 0

4
子どもと話そう思春期の恋愛
～デートDV予防のためのCAPプログラム～

奥間　智香枝　（おきなわCAPセンター理事）

井形　陽子　　（おきなわCAPセンター）
8月4日

14：00～
16：00

22 0 4 0

5
那覇市から広がる
LGBTフレンドリーな自治体づくり

石川　大我 　（オープンリーゲイ／
                        東京都豊島区議会議員）

9月15日
14：00～
16：00

27 5 1 0

6
心が軽くなる！自分が楽になる！
片づけが苦手な人のための整理整頓術

根原　典枝
（合同会社暮らしかたらぼ代表／
                       企業5ｓコンサルタント）

10月13日
14：00～
16：00

65 3 3 0

7
LGBT基礎講座　性の多様性ってなんだろう？
～わたしが決める、わたしの「性」～

徳永　桂子　（思春期保健相談士） 10月27日
14：00～
16：00

26 5 0 0

8
女性の「政治参画」で
　　　　　　　社会はどう変わるのか！？

坂本　洋子
（NPO法人　ｍネット・民法改正情報ネット
 ワーク理事長／フリージャーナリスト）

11月10日
14：00～
16：00

30 1 0 0

9
「熟年離婚」法的にできることを学ぶ
～新たな人生のより良い選択のために～

野崎　聖子
　（弁護士／うむやす法律会計事務所）

11月28日
14：00～
16：00

22 3 0 0

10

「女性に対する暴力をなくす運動」
メンタルヘルス講座
トラウマからの回復　～心の傷を手あてする～

斉藤　里菜　（精神科医） 12月1日
14：00～
16：00

50 3 0 0

11
「家族写真」をめぐる私たちの歴史
～さまざまなルーツをもつ女性たち～

玉城　福子／皇甫　康子／川崎　那恵／
大城　尚子／ネルソン　百合子／岡本　有佳

1月12日
14：00～
16：00

21 4 0 0

12
「家族と法」
～家族の多様化と個人の尊重～

二宮　周平　（立命館大学法学部教授） 1月24日
19：00～
20：30

33 6 0 0

13
女性と災害
　災害時の困難は、男女でちがう？いまできる備え

稲垣　暁
　（防災士／沖縄国際大学非常勤講師）

＊情報支援：渡久地　準
　（沖縄県難聴・中途失聴者協会事務局長）

2月16日
14：00～
16：00

14 4 1 0

14

女性とからだセミナー

「乳がん」について知りたい！！
～自分の乳房と甲状腺ちょっと気になりませんか～

宮良　球一郎
　（宮良クリニック理事長／乳腺科医）

2月20日
19：00～
20：30

24 0 1 0

15 心も強くなれる☆女性のための護身術講座 島袋　容子（沖縄県少林寺拳法連盟理事長） 3月2日
14：00～
16：00

18 0 0 0

16 「障害平等研修」～対話で目指す共生社会～ 小林　学美　（DET認定ファシリテーター） 3月9日
13：30～
16：30

24 3 0 4

530 60 19 4

2

男女共同参画週間企画

「男女平等」は、どこまで進んだか
～女性が働き続けるために～

6月30日
14：00～
16：30

31 4 0 0


