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1
人間関係の「境界線」を知る
～私とあなたの心地よい距離を学ぶ～

徳永　桂子
（思春期保健相談士）

5月16日
18：30～
20：30

43 3

2
いまだ終わらない沖縄戦
～戦後67年目に見た戦争トラウマ～

當山　冨士子
（沖縄戦・精神保健研究会会長
／元沖縄県立看護大学）

6月16日
19：00～
20：30

34 1

3
女性就業支援全国展開事業
働く女性を守る法律制度について学ぶ講座

八巻　裕香 (特定社会保険労務士） 7月1日
14：00～
16：00

16

4 ＤＶが及ぼす心身への影響とトラウマからの回復 斉藤　里菜 （精神科医） 7月29日
14：00～
16：00

36

5
女性のための心とからだセミナー
思春期の子どもたちへ伝えたい、
正しいからだ（性）の知識

8月24日
19：00～
20：30

15 1

6
女性のための心とからだセミナー
更年期のからだの変化
～閉経前のヘルスチェック～

9月28日
19：00～
20：30

50 3

7
大人の発達障がい
～パートナー間のコミュニケーション～
＊那覇市発達障がいサポート事業

前田　智子
（NPO法人わくわくの会
　「さぽーとせんたーiから」所長）

8月30日
19：00～
20：30

46

8
沖縄に生きた女性たち①
戦後那覇女性の共助
～許田セイさんを探して～

謝花　直美　（沖縄タイムス編集局　編集委員） 9月20日
19：00～
20：30

15

9

沖縄に生きた女性たち②
戦後盲教育の再建
～障がい児（者）の自立と命の尊厳をみつめて、
中村文さんの果たしたこと～

山城　紀子 (ジャーナリスト) 10月21日
14：00～
16：00

32

骨盤底筋体操　夜 10月18日
19：00～
20：30

22

骨盤底筋体操　朝 10月24日
10：00～
11：30

27 1

11
イチから知ろう多様な性・LGBTｓ
～雨のあとには虹が出る～

山城　彰子　（てぃーだあみ共同代表）
佐脇　広平　（てぃーだあみ共同代表）

10月14日
14：00～
16：00

20

12
ちがいを認め、つながり合う社会に向けて
～伊是名夏子さんの経験から～

伊是名　夏子　（コラムニスト） 11月8日
19：00～
20：30

62 2

13
那覇市パートナーシップってなんだろう
～ふたりと社会をつなぐために～

谷口　洋幸　（高岡法科大学教授） 11月25日
13：00～
14：30

30

14 「離婚」に関する法律基礎知識 野崎　聖子　（弁護士・うむやす法律会計事務所） 11月29日
19：00～
20：30

27 1

15
沖縄とどうかかわるのか
～在京メディアで働く記者として～

佐藤　直子　（東京新聞　論説委員兼編集委員） 12月2日
14：00～
16：00

29 1

16
性暴力のない社会を目指して
～110年ぶりの刑法改正～

高里　鈴代　（強姦救援センター沖縄・レイコ） 12月9日
14：00～
16：00

18

17
女性と災害
～多様な生き方をどう守るか～

稲垣　暁
　（防災士／沖縄国際大学非常勤講師）
情報支援：渡久地 準
　（沖縄県難聴・中途失聴者協会事務局長）

2018年
1月13日

14：00～
16：00

14 2

18
「離婚」を考えているあなたへ
～女性のための離婚に関する基礎知識～

野崎　聖子　（弁護士・うむやす法律会計事務所） 1月24日
14：00～
16：00

31

19
近世琉球史にみる女性
～「男女平等社会」はあったのか～

田里　修　（沖縄大学名誉教授） 3月17日
14：00～
16：00

37

20
職場で活用できる制度を学ぶ
～「私」らしい生活ができる労働条件とは～

高良　恵利子
（社会保険労務士・産業カウンセラー
／キャリアコンサルタント）

3月24日
14：00～
16：00

12 1

616 14 2

2017年4月～2018年3月

合計

10
高良　順子
（合同会社からだ生き活き運動
スタジオ代表／健康運動指導士）

宮良　美代子
（産婦人科医・美代子クリニック院長）

　　　　　　　2017年度　なは女性センター講座一覧


