
全体 うち男性

1
思春期の子どもたちへ伝える性の話
～おとなが学び伝える心とからだ～

徳永　桂子
（思春期保健相談士）

4月2日 1 13:00～15:00 41 3 0 0 0

2 実践！　シニアのための「体幹トレーニング」
島袋　容子
（沖縄県少林寺拳法連盟理事）

4月12・19日 2 14:00～16:00 35 ― 0 0 0

3
女性と法律講座
「子どもがいる女性の離婚」

野崎　聖子
(弁護士・うむやす法律事務所）

5月31日 1 14:00～16:00 60 ― 7 5 0

4
｢ワンストップ支援センター」設立を強く望む会（SO♡）共催
「性暴力、その後を生きる」
～性暴力のない環境と一人ひとりの内なる力を信じて～

中島　幸子
（NPO法人レジリエンス代表）

6月13日 1 18:30～20:30 57 5 1 1 0

5

Pinkdotおきなわ開催タイアップ講座
「ジェンダー＆セクシュアリティ」講座
多様な人びとが学ぶ国際基督教大学と「LGBT」

田中　かず子
(元国際基督教大学教授)
砂川　秀樹
（ピンクドット沖縄共同代表）

7月18日 1 19:00～20:30 52 ― 2 1 0

6
夏休み企画
親子で学ぼう！　「女性のための護身術」

橋本　明子
（WEN‐DOインストラクター）

8月2日 1 14:00～16:30 13 ― 1 1 0

7
「ケータイ」がもたらす支配
～デートDVの新しいかたち～

名嘉　智恵理
（更生保護法人がじゅまる沖縄
研究員）

8月21日 1 19:00～20:30 17 1 3 1 0

8

「私」にとって男女共同参画社会とは？
～一人ひとりが多様な生き方を選べ、それを認め合うこと
のできる社会～

鹿嶋　敬
（実践女子大学人間社会学部教
授・一般財団法人女性労働協会
会長）

8月23日 1 14:00～16:00 30 4 1 1 0

9
第17回那覇市男女平等週間講演会
「男女平等」スウェーデンの現状と経験

アナ・ハムレル
（スウェーデン王国大使館一等
書記官）

9月26日 1 19:00～20:30 34 6 3 1 0

10
「沖縄芸能」入門講座
～もっと身近に!　楽しく!　沖縄芸能を学びましょう!　～

崎山　律子
(フリージャーナリスト)

10月22・29日 2 19：00～20:30 42 5 4 2 0

11

ジェンダー・イコーリティ保育実践講座
これでヨシ!　私の子育て
～○○らしさにとらわれない子育てとは～

糸数　貴子
（Weぷらんにんぐ代表）

11月15・29日 2 10:00～11:30 16 2
同伴児

8
保育5

5 0

12
性の「思い込み」を手放す
～ＬＧＢＴ基礎講座～

砂川　秀樹
（レインボーアライアンス沖縄代
表・文化人類学者(博士)）

11月21日 1 19:00～20:30 22 9 1 1 0

13
「整理収納」
～物の整理は　こころの整理～

島袋　早苗
（整理収納アドバイザー・終活
カウンセラー）

11月29日 1 14:00～16:00 48 1 9 6 0

14
男のメンタルリスク管理術
～自殺予防を考える～

玉城　尚
（特定医療法人葦の会
エステルクリニック所長）

12月5日 1 19:00～20:30 25 11 0 0 0

15
虐待が子どもに与える影響
～小児科医から見た子ども虐待～

佐々木　尚美
(沖縄県立北部病院小児科医)

12月19日 1 19:00～20:30 41 7 2 2 0

16
｢ストレス｣と上手につきあうには？？
～働く人のための考え方、伝え方のコツ～

高良　恵利子
（産業カウンセラー・キャリアコンサ
ルタント・日本心理学会認定心理
士）

1月17・24日 2 14:00～16:00 47 ― 1 1 0

17

女性と法律講座
「離婚」を考えているあなたへ
～子どもがいる女性の離婚～

野崎　聖子
(弁護士・うむやす法律事務所）

2月28日 1 14:00～16:00 29 ― 4 5 0

18
女性とからだセミナー
産婦人科医に学ぶ「更年期症状のケアと気になる病気」

西垣　はな絵
（医師　たから産婦人科）

3月6日 1 19:00～20:30 37 ― 2 2 0

18
児童買春、誰をどう罰するのか
～子どもの性を買うおとな～

矢野　恵美
（琉球大学大学院法務研究科准
教授/那覇市男女共同参画会議
会長）

3月20日 1 19:00～20:30 23 3 0 0 0

20
｢ファシリテーションスキル｣入門講座
～ミーティング時のコミュニケーション技術について～

山崎　新
（一般社団法人沖縄じんぶん考房
代表理事/那覇市男女共同参画
会議副会長）

3月25日 1 10:00～12:00 31 3 0 0 0

21 「トートーメー（位牌）」継承問題にみる沖縄女性の歴史
宮城　晴美
（沖縄女性史家）

3月28日 1 14:00～16:30 34 4 0 0 0
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