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1

「職場でのよりよい対人関係を築くために・・・」
前編～ものごとの見方を変えて気持ちを楽にしよう～
後編～コミュニケーションパターンに気づこう～

高良　恵利子 5月19日・26日 2 13:30～16：30 35 6 2 0

2 日本軍と「慰安婦」展＆ギャラリートーク 高里　鈴代 6月16日 1 14:00～15：30 170(17) 0 0 0

ジェンダーイコーリティ保育実践講座　全5回
ジェンダー(性差)にとらわれない子育てとは？
自分らしさってなんだろう？？

糸数　貴子 6月30日 1 10:00～11:30 19(2) 同伴児17 0 0

私にもできる！乳幼児救急法
－突然の事故やケガで慌てないための対処法－

上原　有美子
屋　久美子

7月7日 1 10:00～12:00 19(4) 14 14 0

ファーストサインでコミュニケーション
ファーストサインってなぁに？目的と効果について

廣田　郁代 7月14日 1
9：45～10:45
11:00～12:00

14(4) 同伴児15 0 0

育児の楽しさ、つらさ、面白さ！
お笑い子育てエピソード

よっちゃん
（FECオフィス）

7月21日 1 10:00～11:30 15(3) 同伴児13 0 0

月齢別の体の発達（運動機能）と心の発達（社会性）
それぞれの促し方、パパ、ママの接し方

百名　奈保 7月28日 1 10:00～11:30 15(1) 12 13 0

「わったー沖縄学」
－ハワイで学んだ“うちなーうない”の視点から
　第１回　「うちなーうないとして」

山城　莉乃
崎原　千尋

8月4日 1 14:00～16:00 0 0 0

　第２回　「わったー沖縄学へ！」
赤嶺　ゆかり
親川　志奈子

8月11日 1 14:00～16:00 0 0 0

5 解決アプローチをヒントに「男性更年期」を乗り切ろう!! 長田　清
9月29日

＊11月9日に延期
(台風のため)

1 19:00～20:30 20(7) 0 0 0

6
「ＬＧＢＴをめぐる世界の変化と地域の課題」
について考える講座

砂川　秀樹 10月5日 1 19:00～20:30 26 0 0 0

7

「私」のための文章講座（全２回）
「遊んで書こう!　書いて遊ぼう!」をテーマに、
｢私｣について書いてみましょう!!

星野　人史

10月10日・17日
＊17日は24日に

延期
(台風のため)

2 19:00～20:30 22(1) 1 1 0

8 「思春期男子」をサポートする「性の健康」講座 笹良　秀美 12月8日 1 14:00～16:00 41(4) 3 2 0

9 「トートーメー」の歴史と女性 宮城　晴美 12月15日 1 14:00～16:00 70(7) 1 1 0

10 「災害支援・防災に女性の視点を！」 瀬山　紀子 12月22日 1 14:00～16:00 12(1) 0 0 0

11
那覇市の「ＤＶ防止基本計画」がわかる講座
～ＤＶのない安心して暮らせる街の実現にむけて～

矢野　恵美
2013年
2月2日

1 14:00～16:00 13(1) 0 0 0

12
「離婚」を考えているあなたへ
わかりやすい「法律」講座

野崎　聖子 2月16日 1 14:00～16:00 51 5 2 0

13
「沖縄戦・語られない言葉」
～新聞が戦争体験を聞くということ～

謝花　直美 2月23日 1 14:00～16:00 28(8) 0 0 0

14
女性のための「セルフ・ディフェンス」WEN-DO
～心と身体を護るための術～

橋本　明子 3月9日 1 14:00～17:00 24 2 1 0

15
「更年期からはじめよう」
～もっと知ろう自分のカラダ～

笹良　秀美 3月16日 1 14:00～16:00 16 0 0 0

16
「お母さんと赤ちゃんが楽しむベビーヨーガ」
～リラックス＆コミュニケーション～

木下　留美 3月28日 1
10:00～11:30
13:30～15:00

62 0 0 0
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