
 　講　　　座　　　名 講師名 開催日 回数 時間帯 延出席者数
延保育
児数

保育士
延聴
障数

1
「性犯罪に潜む問題点」
～なぜ被害者がせめられなければならないのか～

矢野　恵美 4月16日 1 14:00～16:00 34（2） 2 1 0

2
ネパールからの報告
～和平プロセスへの女性参加と少年兵の社会復帰問題～

湧川　いづみ 6月11日 1 14:00～16:00 29（2） 0 0

ジェンダーイコーリティ保育実践講座　全６回
｢これでヨシ! 私の子育て｣～子どもも私も個性を尊重
①ジェンダー(性差)にとらわれない子育てとは？
自分らしさってなんだろう？？

糸数　貴子 6月11日 1 10:00～11:30
17(1)

同伴児12
0 0

②乳幼児期のこころと身体の発達について
健康面での気になることや、主な病気の症状と対処法

健康推進課
高嶺雅子・砂川ゆうな

6月18日 1 10:00～11:30 22(5） 10 10 0

③こころとからだのコミニケーション
ベビー＆キッズをマッサージしながらスキンシップ

廣田　郁代
あべ山　奈穂美

7月2日 1 10:00～11:30
16(2)

同伴児15
0 0

④こどもやパートナーとの関わり方のヒント探そう！
発達遅れが気になる子どもとのかかわり方

小浜ゆかり・前田智子 7月9日 1 10:00～11:30 16(1) 14 12 0

⑤乳幼児からの歯の健康について
日ごろのケアの仕方と虫歯予防の注意点

加藤眞由美
（南部徳州会派遣医師）

7月16日 1 13:00～14:30
17(3)

同伴児13
0 0

⑥私にもできる！　乳幼児救急法
突然の事故やケガで慌てないための対処法

上原有美子 7月30日 1 14:00～16:00 18(3) 12 12 0

4
男性の心とからだセミナー
「男性更年期」を快適に過ごすために

渡辺　信幸 7月9日 1 14:00～16:00 男性のみ12 0 0

5
利用団体タイアップ講座
心と身体をりらっくす「３Bフレッシュ体操」

諸見里　旬子 7月23日 1 14:00～16:00 女性のみ11 0 0

6
利用団体タイアップ講座
親子で楽しむ  "絵てがみ”講座

岸本　秋子 7月30日 1 10:00～12:00
21(大人9(0)・

子12）
0 0

7
利用団体タイアップ講座
押し花で、オリジナル"うちわ”を作ろう

有島　清子 8月20日 1 14:00～16:00
44(大人

17(2)・子27）
0 0

8 立ち上がった”うない”たち～沖縄・政治とジェンダー～ 宮城　晴美 9月21日 1 19:00～20:30 30（2） 0 0

9
「職場でのよりよい対人関係を築くために・・・」
～ものごとの捉え方を変えて、気持ちを楽にしよう～

高良　恵利子 9月24日 1 13:30～16:30 女性のみ21 0 0

10
女性とからだセミナー 「乳がんと告知されて」
～当事者が語る乳がん治療の基礎知識・心のケア～

与儀　淑恵 10月6日 1 19:00～20:30 女性のみ24 0 0

11 初めてのインプロ～右脳を鍛え!　直感力を高める！～ 渡辺　奈穂 10月29日 1 13:30～16:30 6（0） 0 0

12 今、考える！　トートーメーの歴史と女性
宮城　晴美
垣花　千恵子 11月12日 1 10:00～12:00 33（6） 0 0

13
「セクシュアル・ハラスメント」とは？
-加害者の責任・雇用者の責任-　　共催講座

小島妙子・水谷英夫 11月21日 1 19:00～20:30 23（2） 0 0

14
利用団体タイアップ講座
大人のための“絵手紙”～心が伝わる手作り年賀状～

岸本　秋子 12月3日 1 10:00～12:00 24（0） 0 0

15
”うない”たちの平和運動
～ジェンダーの視点から考える～

秋林　こずえ 1月14日 1 14:00～16:00 25（3） 0 0

16
DV被害者支援（二次被害防止）のための研修会
（職員用）

竹下　小夜子 2月9日 1 14:00～16:30 33（10） 0 0

17
～同性カップルの社会的認知へ向けて～
～同性間パートナーシップと結婚の平等性について～

砂川　秀樹 2月10日 1 19:00～20:30 性別不問35 0 0

18 ブレない心と身体をつくる「体幹トレーニング」全２回 島袋　容子 2月18.25日 2 10:00～12:00 女性のみ45 8 4 0

19
女性犯罪被害者への支援
～フィンランドの専門家教育から学ぶ～
共催講座：琉球大学国際沖縄研究所

パイヴイ・ヴィルッキ
村上　尚子・齋藤　実
ｺﾒﾝﾃｰﾀｰ森川　恭剛
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ矢野　恵美

2月24日 1 18:30～20:30 38（10） 0 0

20
「日本一の出生率」と米軍統治
戦後沖縄のの生殖をめぐる政治

澤田　佳世 2月29日 1 19:00～20:30 13（0） 0 0

21
女性とからだセミナー①
ティーンズに伝えたい「性の健康」講座

3月3日 1 14:00～16:00 14（0） 0 0

22

女性とからだセミナー②
「女性ホルモンと更年期」
～更年期を快適に過ごすために～

3月10日 1 14:00～16:00 女性のみ16 0 0

3月8日 1 10:00～11:30 18(子18) 2 2 0

3月15日 1 10:00～11:30 17(子17) 1 1 0

24
私にとっての「おきなわ女性学」
故郷・沖縄に生きなおし「おきなわ女性学」を学びなおす

勝方＝稲福　恵子 3月17日 1 15:00～17:00 36（2） 1 1 0

合　　　計 31 783 50 43 0

なは女性センター講座一覧なは女性センター講座一覧なは女性センター講座一覧なは女性センター講座一覧 2011年4月～2012年3月2011年4月～2012年3月2011年4月～2012年3月2011年4月～2012年3月

（　）内は男性の人数（単位：人）（　）内は男性の人数（単位：人）（　）内は男性の人数（単位：人）（　）内は男性の人数（単位：人）

23
お母さんとベビーのはじめてのヨーガ
～気持ちいいね、リラックス＆リフレッシュ～

3

木下　留美

笹良　秀美


