
なは女性センター講座一覧 2009年4月～2010年3月

 　講　　　座　　　名 講師 開催日 回数 時間帯
延べ出席者
数

延べ保
育児数

聴障
者数

1
わたしを楽しむ朗読ワークショップ
　～ひびきあう声と言葉と物語～

上田　真弓
5月11･18
　　　　･25日

3
19:00～
20:30

83（６） 15 0

2
男性のための心とからだセミナー
良いこと探しでストレスフリーに～解決志向のやり方～

長田　清 6月24日 1
19:00～
20:30

64（15） 6 0

ジェンダー・イコーリティ保育実践講座（全５回）
これでヨシ！　私の子育て－子どもも私も個性を尊重-

7月11･18・25
日､8月1・8日

5
102（11）
同伴児28

39 0

●「ジェンダー(性差)にとらわれない子育てとは？」
　-自分らしさってなんだろう？？

糸数　貴子 7月11日 1
10:00～
11:30

19（２）
同伴児12

- 0

●育児を楽にするためのコミュニケーション
　パートナーや周囲との関係づくりのヒントを探そう!

糸数　貴子 7月18日 1
10:00～
11:30

21（１） 14 0

●ヨガでエンジョイ♪　ストレスマネジメント
 自分と向き合いながらリフレッシュ＆リラックス

木下　留美 7月25日 1
10:00～
11:30

17（1） 12 0

●乳幼児救急法－突然の事故やケガの処置法
　人工呼吸･心肺マッサージ･止血法･AED取扱など

中央消防署 8月1日 1
10:00～
12:00

24（４）
同伴児１

13 0

●乳幼児期のこころと身体の発達について
　気になる発達の遅れがあったときの関わり方は？

玉城　弘美 8月8日 1
10:00～
11:30

21（３）
同伴児15

－ 0

4

国際交流市民の会主催
『(財)中島記念国際交流財団助成』「多文化共生」
-ちがいを認め、つながり合える社会のあり方へ-

伊藤　るり 7月14日 1
19:00～
20:30

45（15） 3 0

5
女性とからだセミナー2009
女性のライフステージと心の健康

前田　並恵 8月26日 1
19:00～
20:30

29 2 0

6
女性とからだセミナー2009　｢乳房のしくみと乳がん｣
～ふだんの｢おっぱい｣と何か違うなぁと、感じる時が
あったりしませんか～

久高　学 9月12日 1
14:00～
16:00

57 2 0

7
「職場でのよりよい対人関係を築くために・・・」
～考え方のレパートリーを広げよう！～

高良　恵利子 9月26日 1
13:30～
16:00

21 0 0

8

共催事業　NPO法人おきなわCAPセンター
「子どもたちのために、今日からできる７つのこと」
デートDVを防ぐために

NPO法人 9月28日 1
19:00～
20:30

13（０） 0 0

9

女性とからだセミナー2009
「子宮内膜症と子宮線筋症」
～知っておきたい！気になる症状の正しい知識や病気
とのつきあい方～

宮良　美代子 10月15日 1
19:00～
20:30

58 2 0

10 シンポジウム　オーラル・ヒストリー
宮城　晴美
謝花　直美
阿部　小涼

10月24日 1
14:00～
16:30

36（10） 1 0

11 イギリスに学ぶ「インクルージョン」 岩田　直子 11月26日 1
19:00～
20:30

33（５） 1 0

12 ワークショップ「心のスイッチの切り替え方！」 渡辺　奈穂 11月28日 1
14:00～
17:00

15（３） 0 0

13
女性とからだセミナー2009
知らせたい！性の健康～自立した生き方を求めて～

宮川　桂子 12月12日 1
14:00～
16:00

11 0 0

14 「DVと離婚」に関する法律入門 上原　智子 2月4日 1
19:00～
20:30

47 3 0

15
うないの物語効果パートⅡ
～沖縄女性と「近代」の受容～

勝方＝稲福　恵子 2月26日 1
19:00～
20:30

20（1） 0 0

16 今、考える！トートーメーの歴史と女性 宮城　晴美 2月27日 1
10:00～
12:00

51（６） 2 0

17

「男女平等の先進国ノルウェーに学ぶ」
～全ての人にとってより良い、結婚･育児･働き方をめ
ざして

ドッテ・バッケ 2月27日 1
14:00～
16:00

34（８） 2 0

18
セクシュアリティ講座
セクシュアルマイノリティへの『理解』と『誤解』と

砂川　秀樹 3月4日 1
19:00～
20:30

25 0 0

19

H21年度地域人権啓発活動活性化事業
人権啓発講演会
性差を超えて未来をつくる～今こそ女性の出番～

堤　未果 3月11日 1
14:00～
16:00

400 0 0

20
いじめの連鎖を断つために
～思春期の心の揺れに寄り添う～

北村　年子 3月15日 1
19:00～
21:00

33（７） 3 0

26
1,177
（87）

81 0

№５、６、７、９、13、14 は、女性限定の講座。№18については、男女の区別をしていない。№19は男女の振り分けなし。

(　)内は男性の人数（単位：人）

3

合　　　計


