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なは女性センター講座一覧　2004年4月～2005年3月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　）内は男性の人数（単位：人）

№ 講　座　名 講師 実施期間
回
数

時間帯
延出席
者数

延保育
児数

延聴障
数

1
女性への暴力ストップ・市民教室
①～⑫

4月～3月 12 14：00～16：0 38 3 0

2 身体表現講座
（バレエの基本動作を使って）

青木みどり 4月17日･24日 2 14：00～16：0 28 1 0

3 トートーメー問題を考える 宮城晴美 4月28日 1 19：00～20：3 18(2) 0 0

4 環境問題を考える
寺田麗子
鹿谷麻夕

5月14日 1 19：00～20：3 35(8) 0 0

5 女性とからだセミナー①～⑥ 宮良美代子 5月～2月 6 19：00～20：3 168(2) 3 0

6 女性と「年金」講座 青山喜佐子 ５月28日・6月１日 2 19：00～20：3 62（3） 1 3

7 文章表現講座 遠藤知子 6月2日～7月14日 6 19：00～20：3 80(8) 6 0

8 「アミティ」の実践から学ぶ 安高真弓 6月12日 1 14：00～16：3 16 2 0

9 アジアの女性たちは、今 稲葉耶季 7月3日 1 14：00～16：0 38（4） 0 0

10
男性のための
心とからだセミナー①②

西村直之
外間実裕

7月16日・20日 2 19：00～20：3 38（19） 0 0

11
女性のための尿失禁ケア講座
①～③

大湾知子
高良順子

7月31日～8月14日 3 14：00～15：3 86 0 0

12 夏休み親子ジェンダーゲーム
糸数貴子
新垣栄

7月31日 1 10：00～12：0
大人10
子ども11

2 0

13
ジェンダー・イコーリティ
保育実践講座

仲原りつ子
他

9月11日～10月13日 7 10：00～12：0
85(4)
36(同室）

28 0

14
ギャンブルに依存しない
生き方について

中村努
安高真弓
末吉洋子

9月13日・25日 2 17：00～20：4 39（15） 0 0

15
西ヨーロッパの絵画に見る
「家族」と「子ども」

具志堅　要 10月9日 1 14：00～16：0 11 2 0

16 パーカッションで自己表現しよう！ 翁長巳酉 10月25日 1 18：30～20：3 27(3) 0 0

17 「起業する」ための講座 浦崎美智子 11月6日・20日 2 13：30～16：3 45 2 0

18
演劇の手法に学ぶ
コミュニケーション術

渡辺奈穂 12月11日 1 10：00～16：0 25 0 0

19 知って!活かそう!改正ＤＶ防止法 村上尚子 1月22日 1 14：00～16：0 17（1） 0 0

20
女性とからだセミナー
（特別講座　乳がん）

比嘉淳子 2月12日 1 14：00～15：3 21 0 0

21 私のための「家族社会学」講座 具志堅邦子 2月19日・26日 2 14：00～16：3 44（1） 5 5

22 本のなかの「女と男」講座 遠藤知子 2月22日～3月8日 3 19：00～20：3 36（2） 2 0

23 はじめてのアサーティブ・トレーニング 竹沢昌子 3月5日・11日 2 9：30～13：00 33(2) 4 0

24 「起業する」ための講座（実践編） 商工振興課 3月5日・12日 2 13：00～17：0 75 10 0

25 幻の女性作家・久志芙沙子を読む 勝方恵子 3月16日 1 19：00～20：3 10（1） 0 0

26
メンズリブ生活雑“観”
なは女性センター運営会議主催

メンズリブ沖縄 3月19日 1 13：00～16：0 38（11） 5 0

27
ＴＶドラマを通して考える
ジェンダー＆セクシュアリティ

砂川秀樹 3月23日･24日 2 19：00～20：3 43（11） 2 0
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№ 講　座　名 講師 実施期間
回
数 時間帯

延出席
者数

延保育
児数

延聴障
数

28
沖縄にとっての
「モダンガール」という問題

伊藤るり 3月25日 1 19：00～20：3 31（4） 0 0

29 私ができるサポートとは？ 西　智子 3月26日 1 13：00～16：0 11 0 0

合　　　計 69 1219（101） 78 8
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