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 【講師プロフィール】 

 米国ミシガン州立大学で家族療法学の博士号を取得した後、2010年に

沖縄科学技術大学院大学（OIST）に着任。2013年からADHDを持つ児童

の子育てを支援するペアレント・トレーニングの開発と効果検証を行ってき

た。 2019年から2021年まで国内3カ所でマルチサイト無作為比較研究

を実施し、現在はADHDに特化したペアレント・トレーニング・プログラムの

実装に向けた研究を行っている。 

＊市在住･在勤･在学の方は一時保育(未就学児)・手話通訳が利用できます。 

 ※5月23日（金）までにお申し込みください。 

 ADHDは、不注意（注意力がない）、多動性（じっとしていられない）、 

衝動性（考えずに行動してしまう）の３つの特性がみられる発達障害のこと

です。ADHDは先天的なもので、しつけや育て方の問題ではありません。 

 しかし、落ち着きのない子、粗暴な子というネガティブな印象を持たれが

ちで、適切な対応を受けられない子ども達が多くいます。 

 本講座では子どものADHD症状の軽減に効果的なペアレント・トレーニ

ングの開発に取り組んでいる講師から、ADHDについて正しい知識や子

どもをサポートしていくスキルを学びます。 また、参加者同士が悩みを共

有することで、具体的な行動につながるきっかけづくりを目指します。 

 

   し ま ぶ く ろ  し ず か 

日 時：５ 月 ３１ 日 (土) 午後 ２ 時 ～ ４ 時 

講 師：島袋 静香 さん（OIST/発達神経ユニット） 

場 所 : なは女性センター 学習室(なは市民協働プラザ１階) 

定 員 : ５０人(事前申込先着順) 

対 象 : 保護者・関心のある方 

な は 女 性 セ ン タ ー 講 座202５ 

 

問い合わせ＆講座の申し込み⇒那覇市平和交流・男女参画課なは女性センター 

TEL：０９８-９５１-３２０３／FAX：０９８－９５１－３２０４ 

★なは女性センター（窓口）でも受け付けています。受講無料です★ 


