
使ってみてください

那覇市では、発達障がいなどの特性により日常生活の様々な場面で上手くコミュニケー
ションが取れない方をサポートするツールとして、『サポートカード』を作成しました。

サポートカードとは？
毎日の生活のさまざまな場面で困ったこ
とや、周囲に助けてほしいことなどはな
いでしょうか？
そのようなときに、配慮してほしいこと
やご本人の特徴などを正しく分かりやす
く伝えることを目的としたカードです。
このカードを見かけた方は、カードの裏
面に記載された内容をご理解いただき、
できる範囲でのご協力をお願いします。

対象のかたは？
那覇市にお住まいの方で、学校や職場な
さまざまな場面でサポートを必要として
いるお子さんをお持ちの保護者またはご
本人のうち、希望者に配布しています。

ご注意ください
・このカードは障がいの有無を証明
　するものではありません。
 ・このカードで各種割引などの公的制度
　などは利用できません。

下記窓口で配布しています
●那覇市障がい福祉課
●那覇市保健所
●那覇市療育センター
●NPO法人わくわくの会
その他、那覇市内の関係機関で配布して
いることもあります。相談されている機
関や施設で扱っている場合もありますの
で、どうぞご確認ください。

発　行：那覇市障がい福祉課
事務局：NPO 法人わくわくの会
　　　　〒903-0112 沖縄県中頭郡西原町字我謝 812 番地 7  電話 098-946-7548

サポートカードサポートカード

※裏面にサポートされたい
ことなどを記入してください

このサポートカードは、那覇市発達障がい者サポート事業の予算で作成しています。

氏名

ふりがな

しめい

せいねんがっぴ

じゅうしょ

れんらくさき

とた あわ さき

生年月日

住所

連絡先

その他、問い合わせ先

発行：那覇市障がい福祉課

※サポートの方法で困ったら、こちらにご連絡下さい。

サポート
おねがいします

那覇市
な　は　し

こまっています サポートおねがいします

裏面

▶

このサポートカードは、那覇市発達障が 　い者サポート事業の予算で作成しています。

こまっています サポートおねがいします

▶

このサポートカードは、那覇市発達障が 　い者サポート事業の予算で作成しています。

※二つ折り型です
表面

裏面

記入例

説明はひとつずつ
ゆっくりお願いします。

紙に書いて、優先順位も
つけてもらえると
助かります。

一度に
たくさんのことを
言われると混乱します。


