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１．お薬
くすり

手帳
てちょう

を使
つか

いましょう。 

「お薬
くすり

手帳
てちょう

」は薬局
やっきょく

でつくってもらえます。 

「お薬
くすり

手帳
てちょう

」には、もらったお薬
くすり

などが記録
き ろ く

されます。 

薬
くすり

は飲
の

み合
あ

わせなどが悪
わる

いと、副作用
ふ く さ よ う

を生
しょう

じることがあります。 

薬局
やっきょく

に行
い

ったら「お薬
くすり

手帳
てちょう

」を提出
ていしゅつ

し、飲
の

み合
あ

わせや薬
くすり

の重複
ちょうふく

など

のチェックを受けましょう。 

また、お薬
くすり

についての疑問点
ぎ も ん て ん

などを、かかりつけ医
い

やかかりつけ薬局
やっきょく

に

相談
そうだん

する際
さい

にも、「お薬
くすり

手帳
てちょう

」を使
つか

いましょう。 

２．原則
げんそく

として後発医
こうはつい

薬品
やくひん

(ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

)をお使
つか

い頂
いただ

きます。 

後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

は、ジェネリック医
い

薬品
やくひん

とも呼
よ

ばれ、先発医
せ ん ぱ つ い

薬品
やくひん

と同
おな

じ 

有効
ゆうこう

成分
せいぶん

を同
おな

じ量
りょう

含
ふく

む薬
くすり

のことです。 

効
き

き目
め

や安全性
あんぜんせい

は同等
どうとう

で、低価格
て い か か く

なので、医療
いりょう

の質
しつ

を落
お

とすことなく、

医療費
い り ょ う ひ

の削減
さくげん

に繋
つな

げることができます。 

詳
くわ

しくは裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。 

３．休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

の受
じゅ

診
しん

は控
ひか

えましょう。 

急病
きゅうびょう

などのやむを得
え

ない理由
り ゆ う

がないのに、次のような理由
り ゆ う

で、休日
きゅうじつ

や

夜間
や か ん

に受
じゅ

診
しん

される方
かた

がいます。 

・夜
よる

は患者
かんじゃ

が少
すく

なく、待
ま

ち時間
じ か ん

が短
みじか

いから 

・昼間
ひ る ま

は都合
つ ご う

が悪
わる

いから 

通常
つうじょう

よりも医療費
い り ょ う ひ

がかかるだけでなく、緊急性
きんきゅうせい

の高
たか

い患者
かんじゃ

への対応
たいおう

が

遅
おく

れることになりますので、急病
きゅうびょう

などでやむを得
え

ない場合
ば あ い

を除
のぞ

き、 

休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

の受
じゅ

診
しん

は控
ひか

えましょう。 

４．重複
ちょうふく

受
じゅ

診
しん

はやめましょう。 

同
おな

じ病気
びょうき

で複数
ふくすう

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

することはやめましょう。 

同
おな

じ検査
け ん さ

や処置
し ょ ち

･投薬
とうやく

などが行
おこな

われることになり、医療費
い り ょ う ひ

の増加
ぞ う か

に繋
つな

が

るだけでなく、体
からだ

にも負担
ふ た ん

がかかります。 

何
なに

か疑問
ぎ も ん

などがある場合
ば あ い

は、まずはかかりつけ医
い

に相談
そうだん

しましょう。 

～ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

している皆
みな

さまへ ～ 

医療
いりょう

を受
う

ける際
さい

の注意点
ちゅういてん

について 

表
おもて
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後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

(ジェネリック医
い

薬品
やくひん

)について 

後発医薬品
こうはついやくひん

の 品質
ひんしつ

、 

効
き

き目
め

、安全性など 

について 

「本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

」だけを 

理由
り ゆ う

に、先発医
せんぱつい

薬品
やくひん

を

調剤
ちょうざい

することはでき

ません。 

後
こう

発
はつ

医
い

薬
やく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

や 

効
き

き目
め

、安
あん

全
ぜん

性
せい

は、厳
げん

正
せい

な審
しん

査
さ

により、先
せん

発
ぱつ

医
い

薬
やく

品
ひん

と同
どう

等
とう

であるとされていま

すので、安心
あんしん

して使
つか

うこと

ができます。  

欧
おう

米
べい

では幅
はば

広
ひろ

く使
つか

われて 

おり、日
に

本
ほん

でも 行
ぎょう

政
せい

、 

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

など、国
くに

全
ぜん

体
たい

で普
ふ

及
きゅう

促
そく

進
しん

に取
と

り組
く

ん 

でいます。 

疑問
ぎ も ん

や不安
ふ あ ん

などがある

場合
ば あ い

は、医師
い し

などに相談
そうだん

しましょう。 

医師
い し

が後発医
こうはつい

薬品
やくひん

の使用
し よ う

 

を認
みと

めていない場合
ば あ い

や、 

在庫
ざ い こ

がない場合
ば あ い

などを 

除
のぞ

き、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

を使用
し よ う

 

することが、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で  

定
さだ

められています(第
だい

34

条
じょう

第
だい

3項
こう

)。 

裏
うら

 

原則
げんそく

として、後発
こうはつ

医
い

薬品
やくひん

をご使用
し よ う

頂
いただ

きま

す。 

 

後発医
こうはつい

薬品
やくひん

について、わからないことや不安
ふ あ ん

なことが 

あるときは、医師
い し

または薬剤師
や く ざ い し

に相談
そうだん

しましょう。 

次
つぎ

の団
だん

体
たい

でも後
こう

発
はつ

医
い

薬
やく

品
ひん

に関
かん

するご質
しつ

問
もん

にお答
こた

えしています。 

・独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

 医
い

薬品
やくひん

医療
いりょう

機器
き き

総合
そうごう

機構
き こ う

 くすり相談
そうだん

 03(3506)9457 

・公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

薬剤師会
やくざいしかい

 消費者
し ょ う ひ し ゃ

くすり相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

 03(3353)2251 

・日本
に ほ ん

ジェネリック製薬
せいやく

協会
きょうかい

 03(3279)1890 

・一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

ジェネリック医薬品
いやくひん

学会
がっかい

 03(3438)1073 

・一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 沖縄県
おきなわけん

薬剤師会
やくざいしかい

 おくすり相談室
そうだんしつ

 098(963)8935 

 


