
令和５年度厚生労働省老人保健健康増進等事業「適切なケアマネジメント手法の策定、普及推進に向けた調査研究事業」 

 

「適切なケアマネジメント手法」は、要介護高齢者の生活の継続を支えるうえで重要な

支援内容を体系化した手法です。 

このたび、本手法を実際に活用した介護支援専門員の皆様の事例をもとに、その効果

や使い方を説明する「「適切なケアマネジメント手法」の手引きその２」を作成しました。

本冊子をより多くの方に知っていただき、ご活用いただくため、解説セミナーを実施します。

申し込み不要のセミナーですので、どなたでもお気軽にご参加ください。 

■セミナー日程・参加方法 

【開催日程と URL】 

開催日程 URL 

令和６年３月 20日（水）13:00～15:00 https://youtube.com/live/q7qe0H_Zuzg 

令和６年３月 21日（木）18:00～20:00 https://youtube.com/live/s1hpJabJHII 

※両日程とも同様の内容となります。ご都合のよい日程でご参加ください。（後日アーカイブを公開予定です） 

【参加方法】 

セミナーの申し込みは不要です。開始時間になりましたら、上記の URL にアクセスしてください。 

当日ご参加いただけない方向けに、後日、日本総研公式 YouTube にてアーカイブ版を公開する予定です。 

■対象者 以下のようなご関心をお持ちの方向けに講義を行います。 

・「適切なケアマネジメント手法」に関心がある介護支援専門員の方、連携する他の専門職の方、自治体職員の方 

・「適切なケアマネジメント手法」を用いた実践での流れや事例について学びを深めたい方 

・「適切なケアマネジメント手法」の想定される支援内容の内容について理解を深めたい方 

■プログラム 

時間(目安） 内容 

5 分 開会 

70 分 講義 はじめに～「「適切なケアマネジメント手法」手引きその 2 とは～ 

第 1章 「適切なケアマネジメント手法」ってどう使えるの？ 

第 2章 「適切なケアマネジメント手法」の構成を理解しよう 

第３章 事例を通じて「適切なケアマネジメント手法」のポイントを知ろう 

第４章 「基本ケア」の項目を見てみよう 

15 分 Q&A 

5 分 閉会 

後半にQ&A の時間を設けています。ご質問がある方は 100860-care@ml.jri.co.jp までメールをお送り下さい。 

【お問合せ先】 

株式会社日本総合研究所 創発戦略センター 適切なケアマネジメント手法研修会事務局 

E-mail：100860-care@ml.jri.co.jp ※事務局内での共有・管理のため、メールでのご連絡をお願いしております。 

【参考資料：「適切なケアマネジメント手法」の手引き】 

本手法のねらいや概要が示された「「適切なケアマネジメント手法」の手引き」は 

こちらからご覧いただけます。「手引きその 2」とあわせてご活用ください 

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/column/opinion/detail/r2fukyu_betsushiryo.pdf 

※本セミナーで解説される「「適切なケアマネジメント手法」の手引きその２」はセミナー実施日までに公開予定です。 

 

https://youtube.com/live/q7qe0H_Zuzg
https://youtube.com/live/s1hpJabJHII

