
令和５年度介護施設等で勤務する看護職者の研修実施要領 

 

１．目的                           

加齢に伴う身体的変化を理解し、高齢者のフィジカルアセスメントとケアの実際について学ぶ。 

 

２．目標 

１）高齢者の身体的変化の特徴を理解する。 

２）高齢者に多くみられる症状に対するアセスメントについて理解する。 

３）高齢者に多くみられる症状に対するケアについて考えることができる。 

 

３．研修プログラム 

  ＊３回すべて又は各研修項目を選択して受講することもできます 

 日 時 研修内容 講 師 開催場所 

 

 

 

第

1

回 

7月 1日（土）

9:30～1６:30 

【定員４０名】 

 

高齢者のフィジカルアセスメント 

―高齢者に多い症状や疾患に対するケアー 

（9:30～11:00） 

１）加齢に伴う身体的変化と高齢者に多い

症状と疾患 

（11:15～12:30）（13:30～16:15） 

２）その人らしさに寄り添う認知症看護 

―認知症の基礎と現場での関わり方― 

３）身体拘束について 

４）介護に関する関連法規 

 

医師  

オリブ山病院 

 宮城 航一 

 

ケアメド沖縄店

事業所 

認知症看護認定

看護師 

 外間 政也 

 

沖縄県看護研

修センター 

第１研修室 

（対面・オンラ

イン） 

宮古地区 

（オンライン） 

 

八重山地区 

（オンライン） 

 

 

 

 

 

 

第 

２ 

回 

 

7月 8日（土）

9:30～1６:30 

【定員４０名】 

 

「食べる」を支援する 

―現場で実践できる摂食・嚥下ケアー 

１）摂食・嚥下ケアの基本 

２）嚥下機能のアセスメント 

３）嚥下訓練 

４）摂食・嚥下加算につなげるケア 

 

合同会社

Comer 

（コメール） 

摂食嚥下障害 

看護認定看護師 

大城 清貴 

南部地区 

沖縄県看護研

修センター 

第１研修室 

 

7月 15日（土）

9:30～1６:30 

【定員３０名】 

宮古地区 

場所：宮古島 

徳洲会病院 

7月 22日（土）

9:30～1６:30 

【定員３０名】 

八重山地区 

場所：    

医療法人上善会

かりゆし病院 

7月 29日（土）

9:30～1６:30 

 【定員４０名】 

北部・中部地区 

場所： 

中頭病院 



 日 時 研修内容 講 師 開催場所 

 

 

 

 

 

 

 

第

3

回 

 

 

 

10月 28日（土）

9:30～1６:30 

【定員４０名】 

 

看取り時の対応とケア 

１）身体的機能低下プロセスと変化への 

対応 

２）身体・心理・社会的苦痛 

（１）看取りについての考え方 

（２）本人や家族とのコミュニケーション 

  ※人生の最後を自分らしく送れるよ

うに支援する   

３）看取りに関する法律等 

 （１）医師法 

（２）看取り介護加算 

４）エンゼルケア 

                 

 

 

一般社団法人  

中部地区医師会

在宅医療・介護

連携推進事業 

課長 ｺﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 

荒川 裕紀子 

南部地区 

沖縄県看護研

修センター 

第１研修室 

 

11月 4日（土）

9:30～1６:30 

【定員３０名】 

 

宮古地区 

場所：宮古島 

徳洲会病院 

11月 18日（土）

9:30～1６:30 

【定員３０名】 

 

株式会社  

どりーむ 

統括責任者 

介護支援専門員 

 

福原 里奈 

八重山地区： 

場所：     

医療法人上善会

かりゆし病院 

12月 2日（土）

9:30～1６:30 

【定員４０名】 

 

北部・中部地区 

場所：調整中 

 

 

４．受講条件：介護保険施設（介護老人福祉施設－特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護療養

型医療施設）・指定居宅サービス事業所・指定地域密着型サービス事業所、指定介護予防

サービス事業所、指定地域密着型介護予防サービス事業所などに勤務する看護職者 

 

５．申込期限：研修開催前月 1日～15日まで 

 

 

６．申込方法：①研修管理システム「manaable」で行ってください。 

②介護施設等で勤務する看護職者の研修申込書【様式 6】に必要事項を記入し、        

下記に送付して下さい（ＦＡＸ・郵送） 

〒901-1105 沖縄県南風原町字新川 272番地 17  

公益社団法人沖縄県看護協会 教育課 

ＴＥＬ  ０９８－８８８－３１０５ （教育課直通） 

ＦＡＸ  ０９８－８８８－３１２６ 

 

７．受 講 料：無料 

 

 

 

【沖縄県受託事業】 


