
☆　認知症サポーター養成講座を受けるには？
＜申し込み手順＞

  那覇市役所　ちゃーがんじゅう課　包括的支援事業グループ

  那覇市認知症サポーター・キャラバン事務局 　担当：仲村、石橋
　                                          　　 ＴＥＬ：０９８－８６２－９０１０
　                                          　 ＦＡＸ：０９８－８６２－９６４８

３．講座開催の詳細について、事務局より連絡が入る。（お申し込みか
ら講座開催決定まで約１～２ヶ月かかります）

１．事務局（那覇市役所　ちゃーがんじゅう課　包括的支援事業グルー
プ）へ申込書を提出する。希望日時、会場等について相談する。

２．申請を受け、事務局が講師の選定や講座の日程調整、教材の準備等
を行う。

４．講座開催の周知や当日の運営等は、申し込みをした申請者が主体的
に行う。

☆『認知症サポーター』とは？
認知症を正しく理解し、認知症の方やご家族を温かく見守り、支援する『応援者』で

す。 那覇市では、認知症を正しく理解し、支援するサポーターを地域に増やすこと

で、「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」を進めています。

☆認知症サポーターになるためには？

☆認知症サポーター・カードとは？
認知症の方への心得や対応のポイントが記載されている認知症の応援者の目印です。

持ち運びしやすく、周囲の方にも、認知症について説明しやすいです。

☆認知症サポーター養成講座とは？
認知症の基礎知識や対応方法について学び、サポーターにできることについて、一緒

に考えます。

認知症について勉強してみたいグループ10名以上でお申し込みください。 お住まい

の地域や職場、学校やサークルなど様々な場所へ、認知症に詳しい講師（キャラバ

ン・メイト）を派遣し、講座を開催します。

☆費用は、かかりますか？

教材費や講師への謝礼金は、無料です。

認知症サポーター養成講座（90分）を受講した

方がサポーターになれます。

認知症サポーターには、「認知症を応援します」と

いう目印として、【認知症サポーター・カード】、

小学生には、【オレンジリング】が配布されます。

小学生はリング


