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市役所で行われている

特定健診について

城間市長が

ご紹介します！

国保特定健診だより国保特定健診だより 　つくろう！健康都市「なは」　つくろう！健康都市「なは」 2018年（平成30年）保存版2018年（平成30年）保存版

平成30年10月発行
発行元　那覇市特定健診課
TEL：　（098）862-0564
FAX：　（098）862-4266
URL：http://www.city.naha
okinawa.jp/kakuka/tokuken/

国民健康
保険

/

10〜12月は健診強化月間です
！/

特定健診は、お近くの医療機関でも受けられます。
詳しくは、国保証と一緒に配布した「医療機関一覧表」や
那覇市ホームページをごらんください。

那覇市　特定健診
QRコードは
こちら→

病院でも0円で
受けられます！
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本
庁

曙 曙クリニック 863-5858
安謝 安謝医院 868-8665

天久
大浜第一病院 866-5182
ながた内科クリニック 869-1024
若水クリニック 869-5005

上之屋
おもろまちメディカルセンター 867-2116
嘉陽皮膚科 868-1112

泉崎
石川産婦人科 832-3351
古謝内科医院 855-2230
友寄クリニック 855-0852

おもろ
まち

愛和ファミリークリニック 941-7255
ともり内科循環器科 868-5888

久米 伊集内科医院 864-1188

久茂地
形成外科ＫＣ 866-5151
JOY レディースクリニックくもじ 943-2500

古波蔵

開邦クリニック 832-3259
かなしろ内科 832-7080
川平病院 836-1101
こくらクリニック 855-1020

楚辺
高良内科医院 832-1212
あらかき内科クリニック 851-7828

壺川 にこにこ整形外科 836-4807
壺屋 新川クリニック 863-1511

泊
新垣クリニック 864-1330
仲地胃腸内科クリニック 866-3232

西 西町クリニック 867-0010
東町 那覇市医師会生活習慣病検診センター 860-3017

樋川

知念医院 832-1241
脳外科クリニックくだ 834-2700
山城消化器内科医院 832-3055
山城整形外科眼科医院 836-1100

牧志

石川外科クリニック 869-0330
けいわクリニック 951-3759
仲原漢方クリニック 868-2367
さくらメンタルクリニック 861-3970

松尾

平良クリニック 863-7110
中央皮フ科 867-3023
なはまちクリニック 868-3013
まつおＴＣクリニック 861-8006
松島内科クリニック 866-6289
那覇民主診療所 880-9620

松山 八重洲クリニック 861-8618

銘苅
かつれん内科クリニック 860-8615
喜屋武内科・呼吸器科 868-5676
徳洲会新都心クリニック 860-0386

本
庁

銘苅

仲本内科 860-1835
平田胃腸科・内科 869-7272
さきはら内科 988-3559
のはら元氣クリニック 867-0012

山下町 ペリー内科小児科医院 857-8751

真
和
志

安里

クリニック安里 861-5050
大道中央病院 886-5678
又吉内科クリニック 866-0007
嶺井医院 887-7646

国場
こくら台ハートクリニック 855-8810
古謝泌尿器科クリニック 853-8866

識名 真玉橋クリニック 836-0123

大道
沖縄回生クリニック 884-2811
メディカルプラザ大道中央 886-5678
琉生病院 885-5131

仲井真 嘉数胃腸科外科医院 832-1111

長田

がきやクリニック 832-8801
神谷医院 834-0128
はらクリニック 851-9084
下地内科クリニック 987-1929

古島
仲本病院 885-3333
那覇市立病院 0120-784-155

真地 白井クリニック 833-6500

真嘉比
中山外科胃腸科医院 886-3717
なかよし内科クリニック 887-3333
安木内科 882-4300

松川

岸本外科医院 884-8430
岸本外科リハビリクリニック 885-5550
首里城下町クリニック第一 885-5000
輔仁クリニック 885-6605
松川内科小児科医院 855-1901
ヒルズガーデンクリニック 885-0333

三原
がなは医院 832-3235
前田胃腸科医院 832-4889
三原内科クリニック 836-3111

与儀
沖縄赤十字病院 836-7433
沖縄セントラル病院 854-5511
ましどり整形外科 854-6215

寄宮

大原医院 854-0211
高里内科胃腸科 853-9058
宮城胃腸科内科医院 832-8191
クリニック絆 854-5531

首
里 石嶺町

金井医院 884-6249
叶クリニック 886-0888
首里協同クリニック 884-4846

首
里

石嶺町 シャロンクリニック 884-1300

儀保町
きなクリニック 885-4976
花城内科医院 884-1879

久場川
町

くばがわメディカルクリニック 988-8182
光輪会沖縄クリニック 886-5790
首里内科クリニック 979-5333
たつや脳神経外科 885-8000

当蔵町
親泊内科 887-1222
鳥堀養生クリニック 886-3212

鳥堀町 島袋内科・胃腸科 886-7085

小
禄

赤嶺
おろくハートクリニック 852-8080
那覇西クリニック 858-5557

宇栄原

うえばるクリニック 852-0037
さつきクリニック 857-1500
長嶺胃腸科内科外科医院 858-1914
はざま胃腸内科クリニック 859-1352

小禄
小禄病院 857-8713
てるきな内科胃腸科医院 858-5005

金城
かなぐすくクリニック 857-7788
たばる内科胃腸科 858-0005

高良
あじとみクリニック 859-5888
おおうらクリニック 859-1941

田原
いらはクリニック 859-5566
守礼クリニック 858-9615

宮城 かいせいクリニック 858-5577

那
覇
市
外

宜野湾 沖縄病院 898-2121
中城 ハートライフ病院 0120-123-026

浦添

あかみねクリニック 873-0071
浦添総合病院健診センター 0120-861-109

アクティ LIFE
( サンエー経塚シティ内 ) 943-9939

同仁病院 876-2212
さくだ内科クリニック 878-2500

西原 アドベンチスト
メディカルセンター 946-2844

与那原 与那原中央病院 945-8101

南風原
沖縄県健康づくり財団

889-6474
( 特定 )

889-6792
( ドック )

沖縄第一病院 888-1151
八重瀬 南部徳洲会病院 998-0309

豊見城
豊見城中央病院
健康管理センター 852-2000

とよみ生協病院 850-9003
糸満 南部病院 994-0501

平成30年度 特定健診 実施医療機関一覧 ※予約などは直接お問い合わせください

直近の土日・夜間集団健診日程表

直近のまちかど健診日程表

健診日時と
受付時間

予　　約
受付期間 会　　場 受けられる健診　　※（　）は定員数

【予約先と受付時間】
沖縄県健康づくり財団
☎889-6452

８：３０～１２：００、
１３：００～１６：００

（土日祝日を除く）

特定健診 大腸 胃 肺 子宮 マンモ
平成３０年
１１月７日（水）
夜 17：30～19：00

１０/15～
　10/17

那覇市保健所
那覇市與儀1-3-21（赤十字病院となり）

○
（40）

○
（40） × ○

（40） × ×

11月25日（日）
8：15～11：00

10/31～
　11/2

那覇市職員厚生会館
那覇市おもろまち1-1-1（上下水道局庁舎右側3階）

○
（120）

○
（150）

○
（120）

○
（150）

○
（120）

○
（40）

12月15日（土）
8：15～11：00

11/19～
　11/21

沖縄産業支援センター
那覇市字小禄1831-1（陸上自衛隊那覇駐屯地近く）

○
（120）

○
（150）

○
（120）

○
（150）

○
（120）

○
（40）

※受けられる健診は予約時にご相談ください。　◆特定健診（健康診査）  　◆がん検診（大腸・胃・肺・子宮・マンモ）

さあ、特定健診へ行こう！
受診前に、日ごろの生活
習慣をチェックします。

尿糖や尿蛋白で、
腎臓の機能を調べます。

血液中の糖や脂質を調べて、
肝機能や腎機能を検査します。

血圧を調べます。
高血圧は動脈硬化の原因になります。

検査結果は約 1ヶ月後、自宅へ
郵送、または病院で受け取ります。

受付で保険証を提示してください。
住所・氏名・生年月日を確認します。

身長・体重・腹囲を計って、
BMI 値などで肥満度を調べます。

医師が健康状態を確認し、必要に応じて
追加検査や生活習慣のアドバイスをします。

問 診

尿 検 査

採 血血 圧 測 定

健 診 終 了

保 健 指 導
健診結果から自らの健康
状態を正しく理解し、生
活習慣の見直しのための
アドバイスを行います。

受 付

身 体 測 定

診 察

1

3

65

8

2

4

7

忘
れ
て
た
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診 
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あ
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健
診
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ず
は
受
け
て 

ひ
と
安
心

後 日 健診日時と
受付時間

予　　約
受付期間 会　　場 受けられる健診　　※（　）は定員数

【予約先と受付時間】
那覇市役所
特定健診課

☎862-0564
８：３０～１7：15

（土日祝日を除く）

特定健診 マンモ
平成３０年
１0月30日（火）
 13：00～15：30

随時
受付中
定員に

達し次第
終了

那覇市役所
2階　201会議室

○
（40）

○
（20）

11月29日（木）
13：00～15：30

○
（40）

○
（20）

12月26日（水）
13：00～15：30

那覇市役所　1階　市民会議室 ○
（40）

○
（20）



健診も治療も受けていない人が
40～64歳で約4割!

生活習慣病は自覚症状がないので、血液検査
等をしないとからだの状態はわかりません。 
特定健診・保健指導を上手に活用し、定期
的に自分のからだのメンテナンスをしま
しょう。

健診を受け、治療が必要でも、
未治療・治療中断者が多い。

働き盛り世代の人が介護が必要な状態に!
40～64歳の働き盛り世代で介護が必要に
なった人の原因疾患は、約6割が脳卒中。
健診で自分の血圧値を知り、早期に高血圧
治療を開始することで重症化を防げます。

若い時は医療費を使ってない。
（全国最下位）

高齢になると全国上位！
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沖縄県
（2040年の指数が全国で最も高い）

埼玉県
（2025年の指数が全国で最も高い）

山形県
（2025年の指数が全国で最も低い）

全国

島根県
（2040年の指数が全国で最も低い）

75歳以上人口の将来推計
（2015年の人口を1.0としたときの指数）

資料：国立社会保障・人口問題研究所
「日本の地域別将来推計人口（平成25（2013）年3月推計）」より作成
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36.6 34.2 29.2計

40〜64歳

65〜74歳

 健康診断　  生活習慣病治療中（健診未受診）　  健診・治療なし

28.1 32.5 39.4

36.6 36.5 14.9

（%）

①生活習慣病は自覚症状がありません。
　まずは健診を受けましょう !
②健診結果を正しく理解し、生活習慣の

点検をしてみましょう。
　( 保健指導を上手に活用しましょう )
③治療が必要な時は医療機関を受診しま

しょう。

那覇市国保の健康実態はどうなっている!？

特定健診で身体の声を聞いてみませんか？

   那覇市国民健康保険では、平成30年度～35年度までの今後6年間の保健事業の方向性を示す「第2期データヘルス計画・
第3期特定健診等実施計画」を策定しました。計画の目的は、医療や健診の情報を分析して、地域の健康課題を明確にし、その
課題に応じた目標設定・効果的な事業を選択して実施することです。そして、生活習慣病をはじめとする被保険者の健康管理及び
疾病の予防により、医療費適正化及び国保財政の基盤強化を目指します。

< 計画の背景 >

< 那覇市の健康実態 >      

平成29年度地区別受診状況(平成30年7月9日現在）

平成29年度月別受診者数

今からできること      

※一人あたり医療費（H27年)

※健診受診者（H28年度)
18,693人（37.2％）

～健診受診者と未受診者の医療費の差は約6倍!～
費用対効果 ： 特定健診の受診有無と生活習慣病治療にかかっているお金

那覇市の人口・推計

那覇市国保・沖縄県の健康実態はどうなっているでしょうか ?

参考 ： 那覇市の将来人口

出典 ： 第7次高齢者プラン

高齢者を支える働き世代が少なくなってくる!! 

１回の血液検査でこんなにたくさんのことが分かります！

H28（2016年度） 2025年度 増減 2040年度は？
総人口 323,993人 322,007人 ▲1,986人 人口減少

65歳以上 67,696人 79,272人 11,576人増 高齢化率増
確実高齢化率 20.9％ 24.6％ 3.7％増

地区名 受診率 前年度比

楚辺 41.2%

東町 40.4%

山下町 40.4%

地区名 受診率 前年度比

赤平町 51.4%

金城町 48.5%

赤田町 48.0%

地区名 受診率 前年度比

仲井真 39.3%

真地 38.3%

繁多川 38.0%

地区名 受診率 前年度比

金城 43.8%

宮城 43.6%

赤嶺 42.5%

検査項目 検査で分かること 正常 基準値をはずれると

①
身体の
大きさ

BMI 体格指数
肥満度を判定 18.5～24.9

生活習慣病の危険
性が高くなる。

腹囲（cm） 内臓脂肪の蓄積
男　84以下

女　89以下

②
脂質の
検査

中性脂肪（mg/dl） 体内に貯蔵される
エネルギー源 149以下

動脈硬化を促進し、
心筋梗塞や狭心症
の危険性を高める。

HDL コレステロール
（mg/dl）

余分なLDLコレステロール
を回収する 40以上

LDL コレステロール
（mg/dl）

全身へコレステロールを
運ぶ 119以下

③
肝臓の
検査

AST（GOT)（IU/l）
急性肝炎、慢性肝炎、
肝硬変などの指標

30以下
肝細胞が壊れ、血
液 中 に 出 て く る。
肝炎や脂肪肝の状
態が予測される。

ALT（GPT)（IU/l） 30以下

γ ‐ GT
（γ ‐ GTP)（IU/l） アルコール性脂肪肝など 50以下

④
痛風 尿酸（mg/dl） たんぱく質が分解されて

できる老廃物 7.0以下
血液中で針状に結晶
化し、痛風発作や腎
障害を引き起こす。

⑤
血圧

収縮期（mmHg) 心臓から血液が
送り出される時の圧力 129以下 血管を傷つけ、脳

卒中・腎障害等を
引き起こす。拡張期（mmHg) 血液が心臓に戻る時の

圧力 84以下

⑥
糖尿病
の検査

血糖

空腹時
（mg/dl）

血液中のブドウ糖の量
99以下

糖尿病の危険性が
高くなる。三大合併
症（眼、腎臓、神経）
を引き起こす。

随時
（mg/dl） 139以下

HbA1c（％）
（ヘモグロビンエーワンシー）

過去1～2ヵ月の
平均的な血糖値 5.4以下

尿糖 尿中のブドウ糖の量 （－）

⑦
腎臓の
検査

血清クレアチニン たんぱく質の燃えカス
男　1.00以下

腎機能低下が予測
される。老廃物を
外に出す能力が落
ち、透析の危険性
が高くなる。

女　0.70以下

尿蛋白 腎障害の最初のサイン （－）

尿潜血 尿に混ざった目に見えな
い位の微量の血液 （－）

eGFR
( 糸球体濾過量）

腎臓（糸球体）から尿を
こしだす力 60以上

健診受診者の
生活習慣病治療費 　

健診未受診者の
生活習慣病治療費 　　

50,00040,00030,00020,00010,0000 （円）

38,754円

5,925円

沖縄県　29 万 8 千円（全国 47 位）
全　国　35 万円

沖縄県　102 万円（全国 14 位）
全　国　  95 万円　

0～74歳　25万8千円

75歳以上　110万円

糖尿病　約4割が未治療
高血圧　約6割が未治療

22年後

本庁地区 上位３地区

※受診対象者数100名以上の地域で受診率を算出し、地区別上位3地区を明記。
※平成28年度 受診率 37.2％（全体）

首里地区 上位３地区 真和志地区 上位３地区 小禄地区 上位３地区

①身体の大きさ
　身長・体重・　
　BMI・腹囲

⑥糖尿病の検査
　血糖　HbA1c
　尿糖

⑤血圧

⑦腎臓の検査
　血清クレアチニン
　尿蛋白
　尿潜血
　eGFR　

③肝臓の検査
　AST　ALT　
　γ-GT

④痛風の検査
　尿 酸

②脂質の検査
　中性脂肪
　HDL コレステロール
　LDL コレステロール

 私達が生活していくために、身体は休みなく働き続けています。
1年に1度は特定健診で、そんな身体の声に耳を傾けてみませんか。

毎年、2月・3月は混み合
いますので、1月までの
受診をおすすめします。
予約がとれずに受診でき
ない場合も
あります！！ ○今後、少子高齢化が急速に進み、2025年には4人

に1人が65歳以上の高齢者になります。それに伴
い、がん、虚血性心疾患(心筋梗塞、狭心症等)、脳卒
中、糖尿病等の生活習慣病の割合の増加、医療費の
増加が予想されます。

○1人の高齢者を支える現役世代は、2010年(H22)
は、 3.7人でしたが、2040年では、1.8人になると
推測されています。

　(H28.3 那覇市まち・ひと・しごと創生総合戦略より)

○左の図は、2015年の人口を1としたときの75歳以
上人口の将来推計です。2040年、沖縄県は1.66と
全国で最も指数が高くなっており、急激に75歳以上
人口が伸びてくると予想されています。そうなった
時、那覇市の社会保障費は大丈夫でしょうか。

健康実態① 健康実態② 健康実態③

2025年あなたは何歳？
2040年は…?

39.4

6倍差

重症化

健診結果はお一人お一人違います。
結果についてご相談がありましたら、特定健診課までご連絡ください。

TEL：098-862-0564


