
勇者たちの特定健診の巻

那覇市国保加入の皆様へ
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自分自身と大切な人を守るために！特定健診（健康診査）を受けよう!!

勇者たちからのメッセージ

お問い合わせ：那覇市保健所健康増進課(098-853-7961)

➀予約する

特定健診の受け方

②受ける ③真実を知る
(結果を受け取る)

受診場所

・病院
・市役所
・公共施設
などがあります

検査項目

・診察、計測
・血液検査
・尿検査
合計21項目です

健診のメリット

・生活習慣病の早期発見

・健診後はプロが
生活習慣の改善を
サポート


