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健康なおしっこは

※主演：那覇市保健所 仲宗根所長



おしっこが真っ赤になったら！

腎臓の赤い涙！



どうすれば気づけるの？腎臓の涙

赤くない腎臓の涙
もあります！！
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尿検査

採血

これで腎臓の汗か涙かわかります



将来、透析などの重大な病気にならないために
健診でチェックしてみましょう。


