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那覇市 CKD(慢性腎臓病)対策推進 ＮＥＷＳレター          
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（病診連携事業）がスタートして 6 年、 

新たな取り組みが始まります 
 

令和 3 年 4 月～令和 3 年 10 月までのＣＫＤ対策に関する主な取り組みをご報告します。 

◆第1回CKD病診連携推進会議を開催しました◆ 

令和 3 年 7 月 21 日（水）に第 1 回目を開催しました。 

 委員として、田名毅（首里城下町クリニック第一）、比嘉啓（首里城下町クリニック第二）、宮良忠

（みやら内科クリニック）、糸数昌悦（那覇市立病院）、屋宜宣治（屋宜内科医院）、真栄城修二（ま

つお TC クリニック）、谷川聖（全国健康保険協会沖縄支部 保健師）、仲宗根正（那覇市保健所所長）

の 8 名にご出席いただきました。（敬称略） 

 

◆紹介件数の推移（H28～R2）◆ 

CKD 病診連携システムが稼働して

６年目となりました。開始当初は、登録

医より FAX で報告してもらい件数を把

握しておりましたが、令和元年度より腎

臓診療医からの報告へ変更しておりま

す。５年の推移をみても、紹介件数が

増えており、連携がスムーズに行われて

いることが伺えます。病診連携へのご協

力ありがとうございます。 

  

 

今回は、CKD カードやシールを実際に活用してみての様子や、今後の配布についてなどを中心に話し合いま

した。実際に、eGFR がどのくらいの数値の方へ配布しているかなどを再度確認し（現在は、G3b 以降の患者

さんへカードの配布やお薬手帳へシールの貼付をしているが、G3a でも若い人へは、カードを配布している場合

もある）実際に配布している先生からは、検査の数値は看護師さんに記入してもらっている等の話もあり、みん

なで取り組んでいる様子がありました。那覇市としては、今年度は、CKD カード・CKD シールを市内の医療機

関へ配布し、活用していただく中でのご意見をいただきたいと考えております。 

地区別症例検討会の開催も、２月以降、延期となっているため、再度、調整し開催することになりました。 

12 月に予定しているため、再度、対象地区の先生方へは通知をしていますので、ご確認ください。 

 本会議でも委員の一人として長年ご尽力いただきました、沖縄県腎臓病協会 事務局長 宮城輝氏が本

年 6 月にご逝去されました。会議の初めに黙祷をささげ、宮城輝さんの思いを大切にこれからも活動していこう

と話し合いました。 
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◆腎臓診療医、CKD 登録医へ CKD カードとシールの配布をしています ◆ 

 １０月より、那覇市内の腎臓診療医と CKD 登録医へ CKD カードとシールの配布のためクリニックへの訪

問をしています。お忙しい中、説明を聞いていただきありがとうございます。患者さんへ配布する中で、気づいた

ことや改善した方が良い点などがありましたら、お手数ですが CKD アンケートやお電話でご連絡いただけますと

幸いです。まだまだ、開始したばかりですが、市民が自身の健康に更に関心を持ってもらえるような活動につな

がるように取り組んでいきたいと考えています。 

 

配布の目安（G3a 以降の方へ配布） 

 

貼付の目安（G3ｂ以降の方のお薬手帳へ貼付） 

 

 

＜ 配布状況 ＞10 月３１日現在  

CKD 登録医 49 ヵ所、腎臓診療医 16 ヵ所へ配布済み。 

今後、CKD 登録医以外のクリニックや調剤薬局へ配布予定です。ご協力よろしくお願いします。 

 

◆１２月以降の予定 ◆ 

☆令和３年１２月２日（木）に地区別症例検討会を予定しています。 

 新健幸クリニック副医院長 小禄雅人先生を中心に症例検討会を開催いたします。 

現時点では、対面での開催を予定していますが、新型コロナの感染状況によっては、リモート開催へ

と変更する可能性もあります。 

本庁地区周辺のクリニックを中心に案内送付いたしますので、是非、ご参加ください。 

 

 

CKD 対策事務局：那覇市 健康増進課 
電話：098-853-7961  
FAX：098-853-7965 


