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健診日時点で、那覇市に住民票のある産婦さん 

※那覇市から転出された場合は、健診費用の助成ができません。 

※産婦健診の実施については、転出先の市町村に直接お問い合わせください。 

問診・診察・血圧測定・体重測定・尿検査・赤ちゃんへの気持ち質問票 

エジンバラ産後うつ病質問票等（※必ず行っていただく必要があります） 

※出産予定の産科医療機関・助産所に産婦健診の実施について、ご確認ください。 

※上記以外の検査・治療、赤ちゃんの健診は公費負担対象外です。 

1 回あたり上限 5,000 円 ※上限を超えた分は自己負担となります。 

※県外で受診された場合は、償還払い(払い戻し)での対応となります。ただし、県外

の医療機関では、エジンバラ産後うつ病質問票等を実施していないこともありますが、そ

の場合は助成対象外となります。受診先の医療機関にお尋ねください。 

2 回（産後 2 週間頃と 1 か月頃に各 1 回） 

※出産後８週間を超えると受診できません。 

産婦健診を受けるには、受診票が必要です。 

◆妊娠届出の際に、母子健康手帳（親子健康手帳）と一緒に、受診

票を窓口で交付します。 

※裏面に、産婦健診の実施医療機関・助産所のリストがあります。 

※那覇市では、産婦さんと赤ちゃんの健康を守るため、産婦健診を受けられた医療機

関と連携しながら各種支援を行うことがあります。 

  

✿ お問い合わせ先 ✿ 

那覇市 こども家庭センターなは 

TEL 098-863-0777 

健診内容 

助 成 額 

助成回数 

受 診 票 



 


