
　少し前まで肌寒い沖縄でしたが、急に暑くなったり雨になったり、季節感が掴み難いこの頃ですね。

どんな時も自分を大切にして、毎日を元気に過ごしたいですね。

　ちゅらまーるは「ばぁばの家」のようなところです。

子育て中の皆さんのほっとできる場所として、いつも皆さんが帰ってくるのを待っています。

遊んで、おしゃべりを楽しんで、皆さんの居場所にしてください。

お花がいっぱいの入り口を目印にお越しくださいね。

 　

月 火 水 木 金 土
6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日

AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ
ふれあい遊び 自由遊び ………父の日プレゼント……… 自由遊び

ウクレレサークル
PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日

AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 育児講座 みなさんどうぞ
ふれあい遊び 自由遊び …………　米粉の感触遊び　………… 要予約

予約相談
PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日
AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ

ふれあい遊び 自由遊び …………　しゃぼん玉遊び　………… 自由遊び

要予約相談 ウクレレサークル
PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日
AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ

ふれあい遊び 自由遊び …………　砂場遊び　………… 自由遊び

予約相談
PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

6月30日 7月1日
AM８ヵ月未満 AM  ２歳～５歳

ふれあい遊び 指先遊び

PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

那覇市地域子育て支援センター
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お子様の発達や関わり方のポイントなど、子育てにまつわる様々なお悩みの相談をお受けいた

します。子どもの思いに気付いていけるように一緒に考えていきませんか？

ひとりで考えすぎないでお気軽にご相談ください。

6月の予定
開園時間一部変更のお知らせ 12時～13時は自主活動

7月開始
手 話 交 流 ス タ ッ フ １名

毎 週 金 曜 10 時～12 時

ちゅらまーるのお手伝いに来てくれます

みなさんの楽しい場所にしましょう♪

毎週火曜・金曜はどなたでも自由に！
（０歳～未就園のこどもと保護者）

金曜は11：50～12：50

エントランススペースにてランチタイム♪

食べ物は各自ご持参ください



子育て応援ⅮAY

園庭開放

開放日/毎週火曜
9：30～11：30（祝日を除く）

お外遊びの好きな子集まれ

園庭には大きな砂場やうんてい棒があり、ガジュ

マルの木に木登りなど、親子遊びが楽しめます。

保護者同伴でのご利用です。

必ずお子様の近くで見守りをお願いします。

飲み物は各自ご準備ください。

雨天時や熱中症特別警戒アラートが発表された場

合は中止します。

未就学児対象

予約不要/問い合せ

電話/098-860-9614

FAX098-866-9615

講座 要予約

6月13日（金）

10：30～11：30

心と体をリフレッシュ

ママの元気は家族のＨＡＰＰＹ♪

講師：RelaxationSpa Canang オクマ氏

こんにちは。

EQ絵本講師®の上原紗斗美です。

梅雨空で外に遊びに行けない時、皆さんは何をして過ごします

か？ 親子で映画を見たり、クッキングしたり、いろんな時間の

過ごし方がありますが、親子で絵本の世界を旅するのもとても

楽しいですよ。さて、６月は父の日。日頃なかなか時間がとれ

ないパパも、この機会に絵本の読み聞かせを始めてみません

か？ お父さんの読み聞かせには、実は特別な効果があります。

お母さんとは違う声や話し方は、子どもにとって新鮮で、言葉

やリズムの幅を広げることができます。また、パパの声に包ま

れる時間は、「大好きな人に守られている」という安心感を育

ててくれます。今月の絵本は、娘の「お月さまとって！」とい

う無茶なお願いに、一生懸命こたえようとするパパの姿が描か

れた一冊。ユーモアたっぷりの展開に親子で笑いながら、深い

愛情も感じられます。 寝る前のたった５分でいいのです。ぜひ、

お父さんの声で読んでみてください。子どもの心に「パパの絵

本時間」という宝物が、そっと刻まれていきますよ。

絵本の誌上講座

EQ絵本講師®

うえはらさとみ

上原紗斗美 氏

誕生会

今月の誕生児はお知らせください

6/27（金）11：30頃～

（毎月末の金曜日）

講座 父の日プレゼント制作

6月４日 ６月５日
10：20～11：10

シール貼りや

お絵かきで

ウクレレサークル

6/7・6/21（13時～14時）
月に1～2回（土曜日）

希望の方は職員へ

発育測定 毎月第3週（月・木・金）

６/23 6/26 6/27

9：30～11：30

☆今月のおすすめ絵本☆

作：エリック・カール

訳：もり ひさし

出版社: 偕成社

『パパ、お月さまとって！』


