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 　０～5歳の親子
   室内、園庭開放

＜育児相談＞
　電話相談：9：30～17：00
　来園相談：9：30～16：00

　＊相談日は予約をお願いします

日
1 2 3 4 5

パパも
どうぞ！

妊婦さんも 相談日(PM)
どうぞ(PM) （要予約）

6 7 8 9 10 11 12
手作りおもちゃ パパも

避難訓練 どうぞ！
双子の広場 妊婦さんも 相談日(PM)
（PM） どうぞ(PM) （要予約）

13 14 15 16 17 18 19
出前支援(AM) 育児講座(AM) サークル(AM） パパも
（小禄南公民館） 「うりぼう」 どうぞ！

妊婦さんも 相談日(PM)
相談日(PM) どうぞ(PM) （要予約）

20 21 22 23 24 25 26
避難訓練 パパも

海の日 どうぞ！
妊婦さんも 相談日(PM)
どうぞ(PM) （要予約）

27 28 29 30 31 8/1 8/2
誕生会 パパも
身体測定 どうぞ！

妊婦さんも 相談日(PM)
どうぞ(PM) （要予約）

　　利用時間

AM9:30～12:30 PM13:30～16:00

月～金
１～5歳の親子 0、1歳の親子
室内、園庭開放 室内あそびのみ

土 相談日（要予約）

ランチタイム：11：30～12：30
おやつタイム：15：30～15：45

月 火 水 木 金 土

地域子育て支援センター

 

7月の予定

令和4年６月１日 発行 №135

〒９０１－０１５１

那覇市鏡原町10－38

（鏡原保育園内）

TEL：８５９－３５１１

FAX：８５１－３２３２

鏡原保育園地域子育て支援センター

 

令和７年７月１日 発行 №172

〒９０１－０１５１

那覇市鏡原町１０－３８

（鏡原保育園 ３階）

TEL：８５９－３５１１ FAX：８５１－３２３２

携帯：０７０－３８０１－３５１１

＊毎月第２水曜日の「双子の広場」（PM)

双子のみの利用になりますので 宜しく

お願いします。

＊支援センター専用の駐車場はございません。

公共交通機関等をご利用してお越し下さい。

電話相談専用携帯 070－3801ー3511

梅雨が明け、暑い夏が始まりました。

ゆんたくのべランダでは、親子で植物

への水かけを楽しんでいます。ひまわ

りも大きくなり始め開花するのも楽し

みです。今月から水遊びも始まり、

少しでも涼んでもらうために担当員も

工夫をこらしながら皆さんの来園をお

持ちしています。

今年の夏も暑くなりそうですので、

こまめな水分補給やバランスの良い食

事、睡眠を充分に取り健康管理に気を

付けて長い夏を元気に乗り切っていき

ましょう。



＜おもちゃ作り＞ 　＜今月の出前支援＞
　日時:７月７日（月）８日（火） 　　日時:７月1４日（月）10:00～11:30
      　場所：小禄南公民館（和室）
        

　     　*現地集合・現地解散です。
　 　  *出前支援の日もゆんたくは利用できます。

 

サークル「うりぼう」

４月に種まきをした赤しそでジュース・

ローズマリーのスコーン作りを楽しみました。

先月植えたひまわりも順調に育ち、小松菜

は青虫対策に頑張ってます。

～お知らせとお願い～
*通常は予約制ではありませんが、講座やサークルの場合は予約の方のみの利用になります。

予定を確認の上お越しください。

*体調が優れないとき、またはご家族に体調不良の方がいらっしゃる場合は、利用できません。

*入室の際には、検温・手洗いをお願いします。 *貴重品管理は各自、責任の下でお願いします。

手作りおもちゃをつくって

みませんか？

（無料でできます）

＜育児講座を終えて＞

第３回 歯科衛生士さんに聞いてみよう

*歯の生え方が気になっていたので、歯科衛生士さんに質問でき、良い機会になりました。引き続き様

子を見ながら歯磨き等していきたいと思います。ありがとうございました。

第４回 出張育児相談 （らららステーション）

＊食事のことで、どこまで自分でさせて手助けしていいのか、わからずに悩んでいましたが、具体的に

解決する策を教えて頂いたので今日から実践してみたいと思います。子育て応援DAYも利用してみた

いと思います。

第５回 育児講座
「離乳食講座」

出汁粉でかんたん美味しいご飯を

作ってみませんか？

日時：７月１５日（火）

1０：00～11：30

講師：新崎 容子 氏

場所：ゆんたくの部屋

＊材料費出ます。5００円

*事前の予約が必要です。

＜水遊びが始まります＞ 水曜日・土曜日お休み

（準備するもの）

＊水遊び用紙パンツ ＊水着

＊着替え ＊タオル ＊水筒

＜今月の歌・ふれあい遊び＞

＊みずあそび

＊胸（んに）がトントン

毎日のお集まりでみんなで歌っています 。
誕生会・身体測定

日時：7月２８日（月）

場所：ゆんたくのお部屋

＊7月生まれのお友だち

は申し込みが必要です。


