
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4  　出前支援
（まーいまーいNaha）

5 6　　園庭遊び 7

AM　2～5歳 AM　0～1歳 AM　2～5歳 AM　0～1歳 AM　0～5歳 AM　パパママ一緒に
　　　　　遊ぼうday

PM　0～1歳 PM　0～1歳 PM　０歳

8 9 10  　出前支援
（真地こども園）

11 　出前支援
（まーいまーいNaha）

12 13　園庭遊び 14

AM　2～5歳 AM　0～1歳 AM　2～5歳 AM　0～1歳 AM　0～5歳 AM　パパママ一緒に
　　　　　遊ぼうday

PM　0～1歳 PM　0～1歳 PM　２～５歳

15 16 17 18  　出前支援
（まーいまーいNaha）

19 20　園庭遊び 21

AM　第3回育児講座
　　　　　　（要予約）

AM　0～1歳 AM　2～5歳 AM　0～1歳 AM　0～5歳 AM　パパママ一緒に
　　　　　遊ぼうday

PM　０～１歳 PM　0～1歳 PM　双子さん
　　　　　　　　集まれ

身体測定

22 23　　慰霊の日 24　　出前支援
　　　（城北こども園）

25  　出前支援
（まーいまーいNaha）

26 27　園庭遊び 28

AM　0～1歳 AM　2～5歳 AM　0～1歳 AM　0～5歳 AM　パパママ一緒に
　　　　　遊ぼうday

PM　0～1歳 PM　２～５歳

29 30

AM　2～5歳

PM　0～1歳

PM　妊婦さん
　　　6ヶ月未満児

PM個別相談　（要予約）

　　　つながりたいむ
PM　来園相談
　　　　（要予約）

PM　妊婦さん
　　　6ヶ月未満児

PM個別相談　（要予約）

　　　つながりたいむ
PM　来園相談
　　　　（要予約）

お休み

父
の
日

PM　妊婦さん
　　　6ヶ月未満児

PM個別相談　（要予約）

　　　つながりたいむ
PM　来園相談
　　　　（要予約）

PM　妊婦さん
　　　6ヶ月未満児

PM個別相談　（要予約）

　　　つながりたいむ
PM　来園相談
　　　　（要予約）

 

利 用 日 ・ 時 間 

 月 ・ 水 火 ・ 木 金 ・ 土 

AM ９：３０ 

PM１２：００ 
2～5歳の親子 ０・１歳の親子 ０・５歳の親子 

PM 1：３０ 

PM 4：００ 

月：０・１歳の親子 

水：各週別 

火：0・1歳の親子 

木：6ヶ月未満・妊婦 
個別相談 

（要予約） 

育 児 相 談 

電 話 相 談  AM ９：００ ～ PM ４：３０ 

活動中の相談  AM ９：３０ ～ PM ４：００ 

梅雨の季節となり蒸し暑い日も増えましたが、こども達の笑い声や楽しく遊ぶ姿には元気をもらえますね。

雨の日には雨音に耳を傾けてみたり窓ガラス越しに雨のしずくをみたりして雨の日ならではの楽しみ方を一

緒にみつけたいですね。また、雨上がりにはテラスにある花壇にカタツムリやカエルがいるかもしれません。雨

が大好きな生き物探しをしてみませんか？みつけた生き物を観察するのも楽しそうですね。 

はっぴぃテラスでは、暑さ指数や熱中症アラートなどお天気の状況をみながら遊ぶことができます。利用者

さん同士が楽しく交流できると嬉しいです。みなさんの来園をお待ちしています。 

 

はっぴぃ だより 

９０３－０８０７  那覇市首里久場川町２－１８－１０ （久場川みらいこども園 2階） 

はっぴぃ：（０９８）８８７－４１８８   久場川みらいこども園：（０９８）８８６－８０４２ 

那覇市地域子育て支援センター 

６月号 

183 

 「那覇市 地域子育て支援センター」で検索、 

または下の QR コードを読み取ると、各支援セン

ター・つどいの広場の案内やリーフレット、出前支

援についての情報を見ることができます。 

どうぞ、ご活用ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お近くに支援センターがない地域のお友達の

所に行きます。事前予約は必要ありません。 

遊びに来てくださいね！ 

 

①6 月 毎週水曜日 AM10:00～ AM11:30 

場所 ： まーいまーい Naha 

②6 月１０日（火） AM10:00～ AM11:30 

場所 ： 真地こども園 

③6 月２４日（火） AM10:00～ AM11:30 

場所 ： 城北こども園 

＊出前支援の時間は「はっぴぃ」も利用できます 

おでかけ はっぴぃ 

６月１５日は「父の日」です。 

おとうさんへ、日頃の感謝と大好きな思いを

込めて、プレゼントを作成しませんか？ 

材料を準備してお待ちしています！ 

毎月第3水曜日の午後は、「双子さんあ

つまれ～」の日です。多胎児の親子さん、

ぜひ、遊びにいらしてくださいね！！ 

もちろん、他の日の利用も大歓迎です！ 

６ 月 の 製 作 

☆おすすめ絵本☆ 

 ニヤッと笑ったおばけちゃ

んの顔が表紙になっていて、

おばけが出てくるお話しか

な？と、ページをめくってみ

ると「いないいないばぁ」を

楽しめる小さい子向けの絵本

になっています。「ねないこだ

れだ」の著者の作品なので、

おばけちゃんが出てくる他の

シリーズも一緒に楽しめそう

ですね。 

最後は、「おやすみなさい」で

終わるお話しなので、寝る前

の読み聞かせに読んでみたい

一冊です。 

「おばけのばぁ」 

 

さく・え 

 

せな けいこ 

第３回 育児講座 

栄養士さんに聞いてみよう（栄養相談） 
日 時 ： 令和7年６月１6日（月） 

AM 9：30 ～ AM 11：30  

＊１組１５分程度の入れ替え制で行います。 

 

講 師 ： 高良 江里奈 氏（栄養士） 

 

内 容 ： 妊娠中の食事や乳児の離乳食に関する相談  

 

対 象 ： 妊婦さん・0歳～１歳の親子６組 

 

場 所 ： 那覇市地域子育て支援センター 

はっぴぃ         

 

＊事前の予約が必要です。来園・電話または 

オンライン申請システムで6月2日（月） 

から受け付けます。定員に達し次第、締め切ります。 

＊この時間は育児講座に申し込んだ方だけの利用となります。 

 金曜日の午後と土曜日の午後に個別相談の時間を

設けています。子育ての疑問・質問、ちょっと誰かと話

したい・・・そんな参加も大歓迎です！お電話での申込

みをお待ちしています！ 

☆個別相談☆ 

６月６日(金)・６月１３日(金)に 

看護大学からの実習を受け入れます。 

看護大学生と交流をもちながらのひと

ときを一緒に過ごしませんか？ 

「はっぴぃ」の普段の様子を紹介しなが

ら、利用者さんとの会話がはずむと嬉

しいです。 

ぜひ、お待ちしていますね。 

 

♡♡お知らせ♡♡ 
★毎月の育児講座、計画中です。 

８月はベイビーシアターも予定しています。 

お楽しみに！！ 

★6月の育児講座「栄養士さんに聞いてみよう」 

（栄養相談）は 11月にも予定を組んでいます。 

★昨年人気だった「アロマ虫よけスプレー作り」や体を

動かす遊びを取り入れた講座などなど 

利用者さんからの「こんなことやってみたい！」 

という声、ご意見などお聞かせくださいね。 

http://gz-grweb.office.city.naha.okinawa.jp/scripts/dneo/zrwemlc.exe?cmd=maildownloadattach&fid=1&file=1&mimetype=image%2fjpeg&msgid=3669&name=6%e9%9d%a2qr%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%89.jpeg

