
　 「うりずん」とは沖縄の方言で季節を表す言葉で、旧暦の２月～３月頃、沖縄の寒い頃が終わり若葉が

　まぶしく、花々も咲き誇るころを表しています。「潤い初め」の語源があると言われます。

　うりずんという響きでその景色が目に浮かぶような美しい失いたくない方言ですね。

　  さて、私たちこども園の入り口には、かわいい苺が実っています。ゆらゆら揺れる赤い実に誘われて、

　子どもも大人も足を止めて、小さな赤い実をワクワクして眺めています。

　お花がいっぱいのエントランスでしゃぼん玉遊びも

　楽しみましたよ。お花いっぱいのちゅらまーるで

　季節を楽しんでみませんか？

 　

月 火 水 木 金 土

4月30日 5月1日 5月2日 5月3日

AM８ヵ月未満 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 憲法記念日

ふれあい遊び 指先遊び ………母の日プレゼント制作……… 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PMみなさんどうぞ

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

こどもの日 振替休日 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 みなさんどうぞ

……………ボール遊び…………… 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PMみなさんどうぞ 予約相談

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

AM８ヵ月未満 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 みなさんどうぞ

ふれあい遊び 指先遊び …………米粉の感触遊び………… 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PM予約相談 予約相談

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日

育児講座 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 みなさんどうぞ

予約制 指先遊び ……………積み木遊び……………… 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PMみなさんどうぞ ウクレレサークル活動

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

AM８ヵ月未満 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 AM  9か月～１歳 みなさんどうぞ
ふれあい遊び 指先遊び ……………おえかき遊び………… 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PMみなさんどうぞ 予約相談

那覇市地域子育て支援センター

ちゅらまーる

幼保連携型認定こども園 美ら夢 施設内

地域子育て支援センター ちゅらまーる

〒900-0003 那覇市安謝1-20-1

電話 098-860-9614
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お子様の発達や関わり方のポイントなど、子育てにまつわる様々なお

悩みの相談をお受けいたします。子どもの思いに気付いていけるよう

に一緒に考えていきませんか？

ひとりで考えすぎないでお気軽にご相談ください。

5月の予定
開園時間一部変更のお知らせ 12時～13時は自主活動時間とさせていただきます

サークル活動してみませんか？

ママたちの「やってみたい」を応援します！

ゆんたく会や手芸、防災クラブなど仲間を集め

て楽しく活動するママを応援します。



子育て応援ⅮAY
園庭開放のお知らせ

美ら夢こども園のお庭で親子で草花や

砂・土に触れて、元気に遊ぼう！

開催/毎週火曜日

9：30～11：30（祝日を除く）

園庭には大きな砂場やうんてい棒があり、ガジュ

マルの木に木登りなど、親子遊びが楽しめます。

保護者同伴でのご利用です。

必ずお子様の近くで見守りをお願いします。

飲み物は各自ご準備ください。

雨天時や熱中症特別警戒アラートが発表された場

合は中止します。

予約不要/問い合せ

電話/098-860-9614

（ちゅらまーる園庭開放係）

こんにちは。

EQ絵本講師®の上原紗斗美です。

５月といえば母の日。

毎日がんばっているお母さんに、

心からの「ありがとう」を伝えたい季節です。

けれど実際は、毎日の育児に追われ、自分のことは後まわしそ

んなママも多いのではないでしょうか。

今月ご紹介する絵本は、そんなお母さんの心にそっと寄り添い、

「それでいいんだよ」と優しく励ましてくれる一冊です。絵本

というと子どものためのものと思いがちですが、大人が癒され

る絵本もあるのです。

子どもを育てる日々は、思うようにいかないこともたくさん。

でも、目の前の小さな命を抱きしめ、今日という日をともに過

ごしているだけで、本当は十分すぎるほど

素晴らしいことなのだと、この絵本は教え

てくれます。読み終えたあとは、お母さん

自身の心がふっと軽くなると思いますよ。

絵本の誌上講座

EQ絵本講師®

うえはらさとみ

☆今月の

おすすめ絵本☆『今日(Today)』
訳： 伊藤比呂美

画： 下田昌克

ウクレレサークル活動
月に1～2回（土曜日）

育児講座
８か月未満児対象

赤ちゃんの発達発育
5月19日（月）10：30～11：15 予約制

ウクレレサークル

積み木遊び

ボディペインティング遊び


