
 

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 

AM 0.1 歳親子 AM 0～5 歳親子 憲法記念日 

（公休日） PM プレママ 

６ヵ月未満児親子 

PM 来所相談 

（要予約） 

4 5  6 7 8 9 10 

みど

りの

日 

こどもの日 

（公休日） 

 

振替休日 

AM 2～5 歳親子 AM 0.1 歳親子 AM 0～5 歳親子 AM０～２歳親子 

PM 0.1 歳親子 PM プレママ 

６ヵ月未満児親子 

PM 来所相談 

（要予約） 

PM 来所相談 

（要予約） 

11 12 13 14 15 16 17 

 AM 2～5 歳親子 AM 育児講座 AM 2～5 歳親子 AM 避難訓練  AM 0～5 歳親子 AM０～２歳親子 

 PM 0.1 歳親子 PM プレママ 

６ヵ月未満児親子 
PM 0.1 歳親子 PM プレママ 

６ヵ月未満児親子 

PM 来所相談 

（要予約） 

PM 来所相談 

（要予約） 

18 19 20 21 22 23 24 

 AM 2～5 歳親子 AM 0.1 歳親子 AM 2～5 歳親子 AM 0.1 歳親子 AM 0～5 歳親子 AM０～２歳親子 

 PM 0.1 歳親子 PM プレママ 

６ヵ月未満児親子 
PM 0.1 歳親子 PM プレママ 

６ヵ月未満児親子 

PM 来所相談 

（要予約） 

PM 来所相談 

（要予約） 

25 26 27 28 29 30 31 

 AM. 2～5 歳親子 AM 0.1 歳親子 AM 誕生会  AM 0.1 歳親子 AM 0～5 歳親子 AM０～２歳親子 

 PM 0.1 歳親子 PM プレママ 

６ヵ月未満児親子 
PM 0.1 歳親子 PM プレママ 

６ヵ月未満児親子 

PM 来所相談 

（要予約） 

PM 来所相談 

（要予約） 

 

時間 

曜日 

午前 

9：30～12：00 

午後 

13：30～16：00 

月・  

 水 

2～5 歳親子 ０～１歳親子 

火・ 

 木 

０～１歳親子 ６ヵ月未満の親子 

プレママ（妊婦さん） 

金 ０～５歳親子 来園相談（要予約） 

土 ０～2 歳親子 来園相談（要予約） 

 地域子育て支援センター 

てぃーらだより 
〒900-0022  那覇市樋川 2-10-1 

地域子育て支援センターてぃーら 

℡・Fax 098-834-0963 

樋川みらいこども園 Tel 098-834-0962   

         Fax 098-987-7103 
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5 月号 

大きくなあ～れ 

こいのぼりが見られる季節になりまし
た。青空を元気に泳ぐこいのぼりのよう
に元気にすくすくと成長でほしいです
ね。 

てぃーらでは、お子さんと一緒に安心
して過ごせるよう、玩具や絵本を用意し
てみなさんの来園をお待ちしています。
今月は那覇市消防局職員による「大切な
命を守ろう」をテーマの講座も予定して
います。ぜひ、ご参加ください。 ランチタイム： 

月曜日～金曜日 11：30～12：00 

５ 月 の 予 定 表

製作 

身体計測 

育児相談 
① 電話相談  AM 9：30～12：00 PM 13：30～16：00 

② 活動中相談 AM 9：30～16：00 

③ 個別相談  PM 13：30～16：00（金曜日・土曜日 ※要予約） 

利用日・時間



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和 7 年 5 月 13 日（火曜日）10：00～11：30 

場所：地域子育て支援センターてぃーら 

対象：てぃーら利用の親子 10 組  ※軽装でお越しください 

内容：心肺蘇生法や乳幼児の応急手当等を学ぶ 

講師：那覇市消防局職員    

第 2 回 育児講座   大切な命を守ろう～もしもの時に備えて 

専門の方をお招きして、実際にお人形を使って演習します。もしもの時に
備えて、ぜひ一緒に体験しませんか？ 

5 月 5 日「こどもの日」から 1 週間は「こどもま

んなか 児童福祉週間」です！ 

令和 7 年度標語 

いつだって まんまるまんなか こどもたち 

第 1 回 育児講座「初めまして！てぃーらです」 毎週木曜日 PM：6 ヵ月未満・プレママの日 

お子さんの誕生日を 

みんなでお祝いしましょう。 

日時：5 月 28 日（水） 

11：00～11：30 

場所：てぃーらのお部屋  

誕生カードのプレゼントがありま
す。 

お誕生会 避難訓練 

樋川みらいこども園と一緒
に訓練を行います。 

日時：5 月 15 日（木） 

10：00～10：15 

場所：てぃーらのお部屋  

5 月は 

火災訓練です 

５月の製作 
「母の日」製作 

大好きな方へのメッセージ
カードを作ります。 

日時：5 月 7 日（水）～ 

５月１０日（土） 

場所：てぃーらのお部屋  

※材料費無料です。 

 

 

「ガーブ川にこいのぼりを泳がそう」（那覇市中央公民館主催）に、てぃーらも参加しまし

た。ガーブ川で可愛らしい手形・足型のミニこいのぼりがご覧いただけます。 

てぃーらのこいのぼりも泳いでます～ 

 

て
ぃ
ー
ら
の
様
子 

子育て情報はこちらから！ 

インターネットで「那覇
市地域子育て支援センタ
ー」と検索すると、各支
援センターやつどいの広
場の情報をご覧いただけ
ます。右側の二次元コー
ドからアクセスできま
す。ぜひご活用ください 

〇「こどもまんなか 児童福祉週間」は

子どもや家庭、こどもの健やかな成長に

ついて国民全体で考えることを目的に定

められています。 

 

園長先生と一緒に遊びました！ 


