
　 ０～5歳の親子
   室内、園庭開放

＜育児相談＞
　電話相談：9：30～17：00
　来園相談：9：30～16：00

　＊相談日は予約をお願いします

電話相談専用携帯   ☎  070－3801－3511

日
1 2 3 4 5 6

避難訓練
電話相談日

妊婦さんも 　（AM/PM）
どうぞ(PM)

7 8 9 10 11 12 13
出前支援（AM） 手作りおもちゃ パパも
（小禄南公民館） どうぞ！
避難訓練 双子の広場(PM）妊婦さんも 相談日(PM)

どうぞ(PM) （要予約）
14 15 16 17 18 19 20

クリスマス製作 サークル(AM) パパも
「うりぼう」 どうぞ！
  妊婦さんも 相談日(PM)
相談日（PM） どうぞ(PM) （要予約）

21 22 23 24 25 26 27
誕生会 育児講座（AM） パパも
身体測定 ｢クリスマス会｣ どうぞ！

妊婦さんも 相談日(PM)
どうぞ(PM) （要予約）

28 29 30 31 1/1 1/2 1/3

年末年始休み
（１/4まで） 　

土 相談日（要予約）

ランチタイム：11：30～12：30
おやつタイム：15：30～15：45

月 火 水 木 金 土

　　　利用時間

AM9:30～12:30 PM13:30～16:00

月～金
１～5歳の親子 0、1歳の親子
室内、園庭開放 室内あそびのみ

地域子育て支援センター

 

１２月の予定

令和4年６月１日 発行 №135

〒９０１－０１５１

那覇市鏡原町10－38

（鏡原保育園内）

TEL：８５９－３５１１

FAX：８５１－３２３２

鏡原保育園地域子育て支援センター

 

令和７年１２月１日 発行 №177

〒９０１－０１５１

那覇市鏡原町１０－３８

（鏡原保育園 ３階）

＊毎月第２水曜日の「双子の広場」（PM)

双子のみの利用になりますので 宜しく

お願いします。

＊支援センター専用の駐車場はございません。

公共交通機関等をご利用してお越し下さい。

今年もあと一ヶ月で終わりになりますが、やり

残した事はありませんか？

なかなか寒くならず、暑さが長かった年でした

ね。体調に気を付けて、健康第一で残りの日々を

楽しく過ごしましょう。

ゆんたくでは親子で楽しく過ごせるように担当

員一同お待ちしています。

今年も育児を頑張ったお母さん、お父さん、お

ばあちゃん、おじいちゃんお疲れさまでした。い

ろいろとご協力ありがとうございました。良いお

年をお迎えください。

＜年末年始のお知らせ＞

12月28日(日）～1月４日（日）は子育て支援

センター“ゆんたく”はお休みです。

新年は1月５日（月）から始まります。

２０２６年も笑顔で元気にお会いしましょう。

ゆんたくのお部屋で待っています。



＜おもちゃ作り＞

　

 

第10回 育児講座 「助産師さんに聞いてみよう」

＊小さい頃からの性教育の大切さを再認識しました。年齢に応じた家庭での性教育のあり方を意識して今

後の子育てをやっていきたいと思いました。早くからこのような知識を親が身に着けることはとても大切

だと思うので、今回のような講座をまたやっていただけたらありがたいです！

第11回 育児講座 「歯科衛生士さんに聞いてみよう」

＊歯の生えるスピードがゆっくりなので心配していましたが、個人差がありあまり気にせず様子見で大丈

夫と言われ少し安心しました。歯磨きについても、日々口の周りを触って刺激することで歯磨きもスムー

ズにできるようにしていきたいと思います。

第12回 育児講座
「クリスマス会」

日時：12月２３日（火）

10：00～11：００

場所：遊戯室（３階）

*詳しい事は担当員まで

*申し込みは締め切りました

＜今月の歌＞

＊赤鼻のトナカイ

毎日のお集まりでみんなで歌っています 。

＜クリスマス装飾作り＞

クリスマスの飾りを作ってみませんか？

日時:12月15日（月）、16日（火）

＊事前の予約が必要です。

＊写真を持参して下さい。

＜今月の出前支援＞

日時：12月8日（月） 10：00～11：30

場所：小禄南公民館（和室）

*現地集合・現地解散です。

*出前支援の日もゆんたくは利用できます。

サークル「うりぼう」

グルテンフリーおからドーナツを親子で楽し

く作りました。卵を割ったり、混ぜたり、

ドーナツの型に入れて完成！！

焼きたてのドーナツを食べると「おいしい」

と子ども達は食べる手が止まりませんでした。

～お知らせとお願い～
*通常は予約制ではありませんが、講座やサークルの場合は予約の方のみの利用になります。

予定を確認の上お越しください。

*体調が優れないとき、またはご家族に体調不良の方がいらっしゃる場合は、利用できません。

*入室の際には、検温・手洗いをお願いします。 *貴重品管理は各自、責任の下でお願いします。

＜誕生会・身体測定＞

日時：12月22（月）

場所：ゆんたくのお部屋

＊12月生まれのお友だち

は申し込みが必要です。

手作りおもちゃをつくってみませんか？

（無料でできます）

12月１１日（木）・１２月１２（金）


