
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 

 

曜日 

AM９:３０ ～ １２:００ 

ランチタイム 

（11：30～12：00） 

ＰＭ１：３０ ～ ４：００ 

 
月・水 

 
2～5 歳の親子 

 
０,１歳の親子 

 
火・木 ０,1 歳の親子 

６ヶ月未満の親子 

プレママ（妊婦さん） 

金・土 ０～５歳の親子 来園相談（要予約） 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 
双子・三つ子ちゃん 
交流 day 

AM ２～５歳 

PM ０～１歳 

２ 

AM ０～１歳 

PM６カ月未満・プレママ 

３ 

AM ２～５歳 

PM ０～１歳 

４ 

AM ０～１歳 

PM６カ月未満・プレママ 

５ 
AM 出前支援 
おおみねる～む 

AM ０～５歳 

PM 相談日(要予日) 

６ 

パパも一緒ｄａｙ 

AM ０～５歳 

PM 相談日（要予約） 

７ ８ 

AM ２～５歳 

PM ０～１歳 

９ 

AM ０～１歳 

PM６カ月未満・プレママ 

１０ 
AM 出前支援 
おひさまる～む 

AM ２～５歳 

PM ０～１歳 

１１ 

AM ０～１歳 

PM６カ月未満・プレママ 

１２ AM 育児講座 

「ことばを育む 

遊びと関わり」 

PM 相談日(要予日) 

１３ 

パパも一緒ｄａｙ 

AM ０～５歳 

PM 相談日（要予約） 

１４ 1５ 

AM ２～５歳 

PM ０～１歳 

１６ 
AM 出前支援 
る～む公民館 

AM ０～１歳 
PM６カ月未満・プレママ 

１７ 

AM ２～５歳 

PM ０～１歳 

１８ 

AM ０～１歳 

PM６カ月未満・プレママ 

１９ 

AM ０～５歳 

PM 相談日(要予日) 

２０ 

パパも一緒ｄａｙ 

AM ０～５歳 

PM 相談日（要予約） 

２１ 

 

２２ 

AM ２～５歳 

PM ０～１歳 

２３ 
おたのしみ会 

AM ０～５歳 

PM６カ月未満・プレママ 

２４ 
AM 出前支援 
おひさまる～む 

AM ２～５歳 

PM ０～１歳 

２５ 

AM ０～１歳 

PM６カ月未満・プレママ 

２６ 

AM ０～５歳 

PM 相談日(要予日) 

２７ 

パパも一緒ｄａｙ 

AM ０～５歳 

PM 相談日（要予約） 

２８ ２９ 

 

３０ 
 

３１ 

 

 

 

 

 

 
 

 

利用日・時間 

★★第 1月曜日の午前は 「双子・三つ子ちゃん交流 day」 です★★ 

双子・三つ子以外の親子も利用できます。もちろん他の活動時間の双子・三つ子ちゃん

のご利用も大歓迎です。お気軽に遊びにきてくださいね。 1２月の予定 

 

2025年 12月発行 No.154 

〒901-0153 

那覇市宇栄原 4-17-10 

うえばる～む TEL・858-9233 

宇栄原みらいこども園 

TEL・857-0483 

FAX・857-0483 

那覇市地域子育て支援センター 

1２月号 

【子育て情報】「那覇市地域子育て支援センター」と検索すると、各支援センター・つどいの広場の毎月のたよりや 

リーフレット・出前支援について見ることができます。ぜひご活用ください。 

※担当員一同、うえばる～むの部屋や出前支援先でお会いできるのを楽しみに待っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

        ・電話相談 AM ９：００～PM ４：３０ 
・来園相談 AM ９：３０～PM ４：００ 
（電話にて予約お願いします） 

❀ 育児相談 ❀ 

製作 

 1 年中で 1 番子ども達が楽しみしている

12 月がやってきました。街も彩られワクワ

クしてきますね。 

 今年もかわいい子ども達の成長を一緒に 

見守り、喜び、共感させていただきありがとう 

ございました。 

ご家族皆様で、良いお年をお迎えください。 

 

普段の利用時間を活用して 

プチ誕生会をしています。 

誕生会 

身体測定 

年末年始休み １２月２８日～R８年１月４日（年明け１月５日より開所） 

http://gz-grweb.office.city.naha.okinawa.jp/scripts/dneo/zrwemlc.exe?cmd=maildownloadattach&fid=1&file=1&mimetype=image%2fjpeg&msgid=3669&name=6%e9%9d%a2qr%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%89.jpeg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

近くに支援センターがない地域のお友達の 

ところに行きます。遊びに来てください 

利用の前に一度、うえばる～むへお電話ください。 

る～む公民館 （小禄南公民館 和室） 
1２月１６日（火） 10：00 ～11：30 

おおみねる～む （大嶺自治会館） 

1２月５日(金) 10：00～11：30 

おひさまる～む （具志宮城西公園） 
1２月１０日（水）・２４（水） 

１0：00～11：00 

※天候により中止になる事があります 

【第１１回 育児講座】「ことばを育む遊びと関わり」 

 

今月の絵本「にんじんさんが あかいわけ」 

 

松谷みよこ ぶん 
ひらやまえいぞう え 

寒くなってくると、お風呂に

入って温まると気持ちいいで

すよね。そんな気持ちと、季節

の食材への興味を短い文書で

語りかけてくれる絵本です。

食事時間の楽しい話題作りに

どうぞ。 

「かみかみ講演会」 

・離乳食を始めたばかりなので、あげ方や軟らか

さ、飲み込む合図を知る事ができて良かったで

す。食べる時に足がついているのも大事なのだと

分かって良かったです。 

 

「筋膜リリース」 

・肩回りや肘、股関節等、色々と不調が続いて

いるのですが、自分でケアできることが分か

り、良かったです。子育て中で自分の事に意識

が向かない毎日ですが、今日の講座３０分ほど

で少しほぐれた気がするので、続けてみたいと

思います。 

 

ことばの発達には個人差がありますが、「うちの子、発語

が遅いのかな？」「どうすると語彙が増えていくのか

な？」など、ことばの発達についての不安や疑問が出てき

ますね。 

言語聴覚士をお招きして講話と個別相談をします。 日時：令和７年 1２月１２日（金） 

【講話】① ９：３0～10：１５  2 歳～就園前（6 組） 

②10：30～1１：１５  0 歳～1 歳（6 組） 

【個別相談】①11：30～11：55 （1 組） 

場所：うえばる～むの部屋 
内容：ことばや発達に関する講話・個別相談 
講師： 名護 綾子氏（言語聴覚士） 
対象：0～5歳の親子 １３組                       

申し込み期間は終了しています。 
お問い合わせはお電話でお願いいたします。 

１２月の出前支援 

お楽しみ会 

１２月の製作「パステルアート de 年賀状」 

パステルの粉を指でくるくる回し

ながらこすり絵を描き進め、消しゴ

ムで修正しながら立体感や軟らか

い質感を表現します。 

今回は年賀状を作ります。遠くに住

む方へいかがですか？ 

 

＊材料費が必要です 

育児講座の感想・様子 

一緒に歌や簡単なダンスをしてクリ

スマスの雰囲気を楽しみませんか？ 

※事前予約が必要です。 

詳しくはお問い合わせ下さい。 

 

場所：うえばる～むの部屋 

日時：１２月２３日（火） 

① １０：００～１１：００ 

６ヶ月以上～５歳の親子 

② １４：００～１５：００ 

６ヶ月未満の親子 


