
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 
お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OK です♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場、こども園
のホールでもあそべます。 

夏はプールや水遊び、どろんこ

あそびも楽しめます。 

 

 育児講座や季節の行事もみ
んなで楽しみましょう。 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を中
心に大人向け子育て本もあり
ます。 

畑もあります！ 

土と触れ合いませんか？ 

時々保育園のお友達とお散歩やわ

らべうたで一緒に遊びます。 

身体測定 
毎月 1 回身体測定を行っています。 
特に赤ちゃんのお母さんにとってはビック
イベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

誕生会 
ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが
家のボードに名前を書いて下さい。予め
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育体験 
同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラ

スに親子で入って保育体験してみませんか？

ご希望の方はむるが家で申し込んで下さい。 

☆日程・時間はクラスと調整しますのでご相談下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300 円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。赤ちゃんを実際に見たり、お母
さん達とおしゃべりしながら産後･子育て
の心の準備をお手伝いします。気軽に遊び
に来て下さい。座談会などの企画もします。 
第 1・第 4 金曜日は妊婦さんの日ですが、

それ以外でも午後 1 時～3 時の間にいつで
もお越しください。 

出張むるが家（出前保育） 

10 時～11 時 15 分（月・火・木） 
むるが家があじゃ保育園から飛び出して、
地域に出向きます。お家の近くの広場であ
そびましょう。 
（真嘉比自治会館・松川公民館・ガジマル保育園） 

「む
るが家」の意味はみんなの家

お待たせしました!! どろんこあそび 今年もやります!! 

毎年、むるが家でも大人気のどろんこあそび。小さいお友達から大人までみんなが夢中に

なって遊んでいます(*^-^*) 

泥あそびは服が汚れるし、衛生的にも不安…。そんな風に感じて積極的にはなかなかさせ

られないという方も多いと思います。しかし、どろんこあそびにはたくさんの良い事があ

りますよ～!! 

① どろんこあそびや砂場は足元が不安定な所が多いですが、その中でこども達は泥や砂

が入ったバケツを持って移動したりします。そうすることで、脚の筋力や体幹、バラ

ンス感覚などが養われると言われています。 

② どろだんごを作ったり、型抜きで形を作ったり、山やトンネルを作ったりすることで

たくさん手を使います。手は第二の脳と呼ばれるほどなので、知能の発達にも良いと

言われています。 

③ 子ども達はどろんこをいろいろな物に見立てて遊ぶので、想像力・集中力・応用力が

身に付くとも言われています。 

④ 大きくなるとお友達と協力して一つの物を作ったり、意見が合わずにケンカになった

り…。そういう経験の中から、遊びのルールやマナーなど人間関係も学んでいきます。 

 

他にもありますが、どろんこあそびや砂あそびを通していろいろな事が育つと言われてい

ます。 

この機会にぜひ、むるが家で一緒にあそんでみませんか？(*^-^*) 

 


