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日 月 火 水 木 金    土 

 1 AM ２～5歳 
 

PM 0～1歳 

2  AM ０～1歳 

 

PM ６カ月未満 

プレママ 

3 AM 2～5歳 

  

PM 0～1歳  

4 AM ０～1歳 

 

PM ６カ月未満 

プレママ 

5  AM ０～５歳 

 

PM 相談日 

（要予約） 

6  AM ０～２歳 

パパも一緒ｄａｙ 

PM 相談日 

（要予約） 

7 8 AM ２～5歳 

 

 

PM 0～1歳 

こいのぼり作り 

9  AM ０～1歳 

 

 

PM ６カ月未満 

プレママ 

10 AM 2～5歳 
 

 

PM 0～1歳    
ZOOMルームツアー 

 

11 AM ０～1歳   
育児講座 

申し込みスタート 

 PM ６カ月未満 

プレママ 

12 AM ０～５歳 
 

 

PM 相談日 

（要予約） 

13 AM ０～２歳 

パパも一緒ｄａｙ 

 

PM 相談日 

（要予約） 

14 

 

15 AM２～5歳 

壺屋児童館 

出前支援 

PM 0～1歳 

身体測定 

16 AM ０～１歳 

 

 

PM ６カ月未満 

   プレママ 

17 AM 2～5歳 

 

 

PM 0～1歳 

 

18 AM ０～１歳 
 

 

PM ６カ月未満 

プレママ 

19 AM ０～5歳 

 

 

PM 相談日 

（要予約） 

20 AM ０～２歳  

パパも一緒ｄａｙ 

 

PM 相談日 

（要予約） 

21 22 AM２～5歳 

まーいまーい 

Naha出前支部 

PM 0～1歳 

 

23 AM０～１歳 

 

 

PM ６カ月未満     

   プレママ 

24 AM 2～5歳 

 

 

PM 0～1歳 

 

25 育児講座 

「手作り 

おもちゃつくり」 

PM ６カ月未満 

プレママ 

26  AM ０～５歳 

 

 

PM 相談日 

（要予約） 

27 AM ０～２歳 

パパも一緒ｄａｙ 

 

PM 相談日 

（要予約） 

28 29 

昭和の日 

（公休日） 

30 AM０～１歳 

 

PM ６カ月未満 

   プレママ 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

              ・電話相談        午前 9時～午後 12時 午後 1時 30分～午後 4時 30分   

・活動中相談        午前 9時 30分～午後 4時 

・個別相談（金・土）   午後 1時 30分～午後 4時（電話にて予約をお願いします）  

 

☆土曜日の「パパも一緒ｄay」はパパが来ることが出来なくても利用できます。      

いつも通りママと一緒でもＯＫ。もちろん月～金曜日のパパの利用も大歓迎です。  

☆室内の状況に応じて、利用時間に制限をもうける場合があります。あらかじめご了

承下さい。状況確認が必要な方は事前にお電話ください。 

 なっています。混みあった場合はご協力お願いします。                 

 

                                                      

 

＊育児相談＊ 

時間 

曜日 

ＡＭ９：３０ 

  ～１２：００ 

ＰＭ１：３０ 

～４：００ 

 
月・水 

 
2～5 歳の親子 

 
０,１歳の親子 

 
火・木 

      

０、1 歳の親子 
６ヶ月未満の親子 
プレママの日 
（妊婦さん） 

 
金 

 
０～５歳の親子 

 
来園相談（要予約） 

 
土 

 
０～２歳の親子 

 
来園相談（要予約） 

 

4月の行事予定 

 

利用日・時間 

春風を感じ心地よい季節になってきました。 

4 月はスタートの月、そして新しい出会いの月

でもありますね。 

てぃーらのお部屋が開園し、5 年目に入りまし

た。今年度もたくさんのお子さん達との出会い

を楽しみに待っています。子育て中のお母さん、

お父さん、プレママさん、みんなで子育ての輪を

広げましょう。 

育児講座や季節の製作なども企画してお待ちし

ております。 

 

 

ランチタイムは月～金曜日の 11 時 30 分～12 時利用できます。 

昼食を持参のうえご利用下さい。事前予約は必要ありません 



 

【子育て情報はココから】 

ネットにて「那覇市 地域子育て支援センター」と検索しますと各支援センター・つどいの広場の 

毎月のだよりや案内リーフレットを見ることができます。ぜひ、ご活用ください。 

私たちは、楽しい子育てを応援しています！電話での相談も受け付けています。 

ちょっとしたことでもかまわないので、お気軽にお電話ください。                

 

 

 

第 1 回 育児講座 

「手作りおもちゃつくり」 
日時：4 月 25日（木） 

 

９：３０～10：10（3 組） 

10：20～11：00（3 組） 

11：10～11：50（3 組） 

計 9 組 

場所：てぃーらにて 

対象：プレママ、 

０歳〜就学前児親子 

講師：てぃーら担当者 
※材料費が必要です 

 

※申し込みは直接てぃーらかお電話で 

お申し込みください（098-834-0963） 

※申し込みは  

4 月 11日（木）9時 30分～ 

定員に達し次第、申し込みを締め切らせて 

いただきます。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                

         

 

 みんなでこいのぼりをつくりませんか？ 
 

 

日時：４月８日〜１２日 

みんなでこいのぼりを作

りませんか？ 

出来上がったこいのぼり

は与儀公園やてぃーらの近

くを泳ぐ予定です。 

 

 

出前支援の場所や利用の方法は？担当員がわか

りやすくお伝えします。てぃーらをまだ利用した

ことがない方等、お気軽にご参加ください。 

日時：4月 10日（水） 

13：30～13：40 入室 

13：40～14：00 実施  
お申し込みは直接てぃーらかお電話にて受け付け

ます。申し込みは 4月 1日午前 9時 30分～ 

 

 

 

 

 

「おでかけてぃーら」情報 

壺屋児童館 

4月 15日（月） 

場所；4階和室 または 

1階ホール 

時間：10：15〜11：30  
まーいまーいNaha 

（てぃーら出前支援日） 

4月 22日（月） 

場所：1階和室 

時間：10：00～1１：30 
 

※出前支援の日、てぃーらは通常通りご利用いただけます。 

※今年度よりまーいまーい Nahaの出前支援は、地域子育て

支援センターはっぴいとの共同開催となります。 

 

 

 

 ランチタイムのお知らせ 

月〜金曜日の午前 11時 30分〜12時、 

てぃーらでランチを楽しんでみませんか？ 

「家で子どもと 2人きりで食べるより楽しい♡」 

と好評です。昼食は各自でご持参ください。 

事前予約はいりません。 

 

 

子育て支援センターってどんな場所？ 
〇無料で利用できます。 

（一部材料費を頂くこともあります） 

〇プレママから就学前のお子さんとそのパパ、ママ、 

おじいちゃん、おばあちゃん等が利用できます。 

〇室内の玩具やこども園の園庭で遊べます。 

〇子育てに役立つ情報の提供や、子育て仲間作り、 

また、お子様のお友達つくりができます。 

〇身体測定・誕生会・育児講座等参加できます。 

〇絵本や育児に関する書籍を貸し出します。 

～お気軽に遊びに来てください～ 

お知らせ・おねがい 
〇来園時には、利用者受付簿の記入をお願いします。 

〇発熱や風邪症状等体調がすぐれない時は、無理せず

体調を整えてからご利用ください。 

〇利用時間内のお子さんの安全は保護者が行います。 

〇お子さんの飲み物や着替え、ティッシュなどは、各

自で持参しましょう。 

〇使用した紙おむつの持ち帰りもお願いします。 

〇てぃーらの利用は、プレママから就学前の親子が対

象となっています。 

 

みんなで食べる

とおいしいね 

アレルギーのある方

は、事前に担当員にお

声掛けください。 

 

ZOOMによる 

てぃーらルームツアー 


