
                                       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AM 9:30～12:00 ＰＭ１:３０～４:00 

月 2 歳～5 歳 ７ヶ月～1 歳 

火 ７ヶ月～1 歳 6ヶ月までとプレママ 

水 2 歳～5 歳 ７ヶ月～1 歳 

木 ７ヶ月～1 歳 2 歳～5 歳 

金 ２歳～５歳 来園相談（要予約） 

土 0 歳～１歳 

パパもどうぞＤａｙ！ 

来園相談（要予約） 

＜ 育 児 相 談 ＞ 
電 話 相 談：AM９：００～PM４：３０（月～土） 

活動中の相談：AM９：００～PM４：００（月～土） 

個 別 相 談：PM１：３０～PM４：００（金・土） 

ZOOM 相談：PM１：３０～PM４：００（第１,２,４金） 

＊個別相談、ZOOM 相談は予約が必要です 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

ＡＭ 2 歳～5 歳 

 

ＰＭ７ヶ月～1 歳 

 

２ 

ＡＭ ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月まで 

  とプレママさん 

３  

ＡＭ  2 歳～5 歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1 歳 

 
 

４ 

ＡＭ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 2 歳～5 歳 

 

５ 

ＡＭ  2 歳～5 歳 

 

ＰＭ 来園相談 

 （要予約） 

６ 

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞ Day！ 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

７ ８  

ＡＭ 2 歳～5 歳 

 

ＰＭ７ヶ月～1 歳 

 

身体計測の週 

９ 

ＡＭ ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月まで 

  とプレママさん 

１０ 

ＡＭ  2 歳～5 歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1 歳 

 

１１ 

ＡＭ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 2 歳～5 歳 

１２  

ＡＭ 2 歳～5 歳 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

第１回 

育児講座受付開始日 

１３ 

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞ Day！ 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

1４ 

 

1５ 

ＡＭ 2 歳～5 歳 

 

ＰＭ７ヶ月～1 歳 

 

1６ 

ＡＭ ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月まで 

  とプレママさん 

 

1７  

ＡＭ  2 歳～5 歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1 歳 

 

1８ 

ＡＭ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 2 歳～5 歳 

1９ 

ＡＭ 2 歳～5 歳 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

第１回 

育児講座受付締切日 

２０ 避難訓練 

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞ Day！ 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

21 ２２ 

ＡＭ 2 歳～5 歳 

 

ＰＭ７ヶ月～1 歳 

 

２３ 

ＡＭ ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月まで 

  とプレママさん 

 

２４ 

ＡＭ  2 歳～5 歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1 歳 

 

 

２５ 

ＡＭ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 2 歳～5 歳 

2６ 

ＡＭ育児講座 
「親子リズムあそび♪」 

（要予約） 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

 

2７ 

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞ Day！ 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

2８ 

 

 

2９ 

 

昭和の日 

（公休日） 

３０ 

ＡＭ ７ヶ月～1 歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月まで 

とプレママさん 

 

 

 ４月号 

月号 
令和 6年４月発行 Ｎo 1４４ 

〒900-0005 那覇市天久 1-4-1 

す ま い る  TEL 867-9016 

天久みらいこども園   TEL 917-3338 

 

那覇市地域子育て支援センター 

 
 

すまいるだより 

ぽかぽかの太陽とさわやかな風が、春を運んでき

ました。お散歩や公園あそびが楽しい季節ですね。 

先月まで利用していたお友だちの中には、保育園

やこども園へ入園した子、転勤でお引っ越しした子

もいます。少し寂しいですが、４月は新たな出会いの

季節でもありますね。今年度も、たくさんの親子との

出会いを楽しみにしています。 

「すまいる」では、親子で楽しく過ごせるように、発

達に合わせた遊びや製作などを準備しています。保

育士資格のある支援員に話を聞いてもらったり、先

輩ママから子育てのヒントをもらうこともできますよ。

楽しいおしゃべりとママ友づくりに、ぜひお越しくだ

さい。 

 

＜ 利用日 ・ 時間 ＞ 

 

 

 

★活動や行事、出前支援の予定などは変更が生じる場合もあります。 
ホームページやお電話にて確認されてからお出かけくださいね。 

   

 

 



4月の製作 【こいのぼり製作】 

 

 

 

 

☆無料で利用できます。（製作や講座などの内容によって材料費を頂くこともあります） 

☆これからママになる妊婦さん、0～5 歳までのお子さんとお母さん・お父さん・おじいちゃん・ 

おばあちゃんなどが利用できます。 

☆子育ての情報を得ることや、子育ての仲間づくり・お子さんのお友達づくりができます。 

☆行事（身体計測・ミニミニ誕生会・出前支援・避難訓練・育児講座など）の利用参加ができます。 

☆絵本や育児書の貸し出しも行っています。 

～お気軽に遊びに来てくださいね！～ 

 

 

 

 

 

 

 

お ね が い 

〇2024 年度の利用登録を行います。（前年度からの利用者も、新規登録が必要になります。） 

○活動中はお子様から目を離さないようお願いします。 

〇駐車場はありません。徒歩または、お近くのパーキング等をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

  

 

 

 

 

【お誕生カード作り】 

手形・足形が取れます！ 

ご希望の方は声をかけてくださいね。 

月末には、お帰りの会の中で「ミニミニ 

お誕生会」もありますよ。お楽しみに！ 

             

那覇市地域子育て支援センター・つどいの 
広場だより・出前支援日程については、こちら 
からもご確認いただけます。ぜひご活用ください。 

支援センターってどんなところ？ 

 

第 1回 育児講座  「親子リズムあそび♪」 

手遊びやリズムダンス、楽器も使ったリズム遊びを親

子で一緒に楽しんで、心も体もほぐしてみませんか♪ 

 

日時：４月 2６日（金） 

・0～1歳児：午前 ９時 30分～10時 10分 

・2～5歳児：午前 10時 40分～11時 20分 

場所：天久みらいこども園 ２階遊戯室 

講師：すまいる担当支援員 

対象：「すまいる」利用の親子（0～5歳）合計 20組 

 

※予約受付期間は 4/12（金）～4/19（金）です。 
◎予約受付期間終了後、受講の可否についてご連
絡します。定員を超える申し込みがあった場合、調
整をお願いすることもあります。 
◎来園または、お電話でお申し込みください。初めて
利用する方は、利用登録が必要となります。 
◎講座の時間帯は予約者のみの利用になります。 

＜令和６年度のおでかけすまいる＞ 
支援センターのない地域へ出向き、出前支援を行っています！ 

 場 所 日 程 時 間 

１ くもじ・ 

にじいろ館 

奇数月 

第３水曜日 

 

10：00～ 

11：30 ２ 真嘉比にこにこ

児童クラブ 

5，6，8，9，11，

12，1，2月 

第 4火曜日 

＊10月は第 5火曜 

３ 真嘉比こども園 ６,７,８,９,１０, 

１２,２月 

第２火曜日 

 

 

10：00～ 

11：00 ４ 泊こども園 毎月（5月より） 

第 4木曜日 

５ 天妃こども園 偶数月（６月より） 

第 3木曜日 

６ 那覇こども園 偶数月（6月より） 

第 1木曜 

10：30～ 

11：30 

 

 

 
 

 

クレヨンで色を塗っ

たり、シールを貼った

り、自分だけのこいの

ぼりを作ってみませ

んか？作りたい方は

担当までお声かけく

ださいね。 

 

製作遊び 

毎月、季節の製作

遊びを楽しんでいま

す！ 

砂遊び 
育児講座 

専門職の講師か
ら、子育てに役立
つ講座を毎月実
施しています！ 

http://gz-grweb.office.city.naha.okinawa.jp/scripts/dneo/zrwemlc.exe?cmd=maildownloadattach&fid=1&file=1&mimetype=image%2fjpeg&msgid=3669&name=6%e9%9d%a2qr%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%89.jpeg

