
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★月曜日～土曜日までご利用できます 

        月～金 9：30～12：00(1歳以上)  

            13：00～15：00(0.1歳) 

         土  9：30～12：00(0歳～就学前のお子さん) 

          

       ★育児相談もやっています。電話相談も可      098-862-2584 

     080-3909-2584 

           月～金 9：30～17：00 

            土  9：30～12：00  13:00～15:00(電話相談のみ) 

 

       ★駐車場もあります。お問い合わせください!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじゃ保育園内 

～お父さん・お母さん・おじいちゃん・おばあちゃんどなたでもどうぞ～ 

Q 利用するのに料金はかかりますか？ 
A 無料でご利用できます。しかし、育児講座などの内容によっては料金を徴

収することもあります。 

 

Q 利用したいのですが予約などが必要ですか？ 
A 予約は必要ありません。1歳以上のお子さんは午前中 9時半～12時  

 ０・１歳のお子さんは午後 13時～15時 いつでもご都合の良い時間にお

越しください。 

(1歳の間はお子さんによって生活リズムが違うので午前・午後どちらでも利

用が可能です) 

※初めての方は登録などがございますので事前にお電話いただく方がスムー

ズです。担当員不在の場合でもむるが家の常連さんや保育園職員が優しくお

出迎えしてくれます(*^-^*) 

 
Q 見学だけでも可能ですか？ 

A はい。見学だけでも可能です。初めての場所・初めての人にドキドキする

気持ち、その一歩にどれほど勇気がいることなのか・・・よ～くわかり

ます!!まずは見学からどうぞ(*^-^*) 

 
Q どんなことをするのですか？ 
A 普段は自由あそびといって、お子さんの好きな遊びを親子で楽しみます。

年間を通していろいろな育児講座や行事を行っています。下記に少しだ

けご紹介!! 

 

 

家ではなかなか体験 

できないどろんこあそび 

浜下り 

 水あそび 

詳しくはブログを 

見てね♡⇒ 



生後 3 ヶ月からむるが家に通っ

ています。出産後疲れすぎて、外

に出るのもおっくうでしたが、も

っと早く利用すれば良かったと

思いました。 

担当の先生や他の方とのおしゃ

べりが私のリフレッシュになっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              利用者さんの声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初はとてもドキドキしま

したが、担当の先生や他のお

母さんの笑顔を見てホッと

安心しました。 

引っ越してきたばかりの私

には新しい友達をつくった

り、子育ての悩みを相談でき

るいい所です。 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ

で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 
お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場
や広場お隣の
こども広場、安
謝こども園で
もあそべます。 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向け
の絵本を中心に大
人向け子育て本も
あります。 

畑もあります！ 

土と触れ合いませんか？ 誕生会 
ささやかですが、みんなで
お祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみん
なもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生
月の子はむるが家のボー
ドに名前を書いて下さい。
予め手形を取って誕生会
でプレゼントします。 

身体測定 
毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

保育体験 
同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園
のクラスに親子で入って保育体験し
てみませんか？ご希望の方はむるが
家でお申し込みください。 
☆日程・時間はクラスと調整しますのでご相談下

さい。 

☆給食希望の方は試食費 300円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 

つくってみたいもの、やってみ
たいこと、一人ではちょっと･･･と
いうことありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやってみませ
んか？ 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんび
りゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見た
り、お母さん達とおしゃべりしながら産
後･子育ての心の準備をお手伝いします。
気軽に遊びに来て下さい。座談会などの
企画もします。 

月～金 午後 1時～3時 

出張むるが家 
（出前支援） 

10時～11時 15分 

（月・火・木） 
むるが家があじゃ保育園か
ら飛び出して、地域に出向き
ます。お家の近くの広場であ
そびましょう。 
（真嘉比中央公園・真嘉比自治会館
あけぼの公園・ガジマル保育園等） 

通うようになって、毎日

の生活リズムが整い夜

も良く寝てくれるよう

になりました。また、悩

みを皆さんに話すこと

で自分だけではない・・・

と気持ちが軽くなりま

した。 

意外な物が赤ちゃんにとっておもち

ゃになることがわかりました。手作り

おもちゃも参考になります。 

おもちゃの奪い合いなどトラブルも

ありますが、「大丈夫。どうするかもう

少し見てみよう!」とみんなで見守っ

て下さるのでありがたいです。社会性

を身につける良いきっかけになって

います。今では貸し借りができるよう

になりました。 

たくさんの手遊びやわらべう

たを覚え、こどもと楽しく遊

べるようになりました。絵本

も借りられるので、読み聞か

せをしながら親子で楽しんで

います。お父さんが仕事が休

みの日には一人でむるが家へ

連れて行ってくれるようにな

り助かっています。 

私は人見知りなので、利用す

るまでなかなか勇気が出ず、

時間がかかりました。勇気を

出して利用してみてよかった

です。家に子どもと 2 人でい

るとお互いにめいってしまい

ますが、むるが家にくると親

子で楽しめます。今では実家

の様に「ほっ」とする場所に

なっています。 


