
 

うえまっこのみんなへ 

 おうちでげんきにすごしていますか？ 

こんかいは、いえにあるものをつかってつくることができる「かみこっぷろけっと」と、からだ

をうごかしながらたのしめる「あいたたじゃんけん」のあそびをしょうかいするよ！！ 

おとうさんやおかあさん、おにいちゃんやおねえちゃんといっしょにやってみてね(*^-^*) 

 

 

「かみこっぷろけっと」 

つかうもの：かみこっぷ、つまようじ、わごむ、 

はさみ、くれよん、 
 
１， かみこっぷを２つじゅんびする。 
１つには、ろけっとのえをかく。 
もう 1 つは、かばーになるので、 
すきなもようをつけてね。 

 
 
２， かみこっぷの、フチのぶぶんにあなをあける。 
（キリをつかうとかんたんだよ。） 

 
３， かばーになるかみこっぷの 

うえに、きりこみをいれ、 
わごむをひっかける。 

 
 
４， わごむのうえに、ろけっとの 
かみこっぷをかさねて、 
あなにつまようじをさす。 

 
 
５．「３・２・１・はっしゃー」でつまようじをぬく。 
 
 
 

 
 
 
 
 
※カエルやウサギでつくってみてもおもしろいよ♪ 

「あいたたじゃんけん」 

１， いっしょにあそぶ 
ひととじゃんけん 
をする。 

 
 
２、 まけたひとは、 
すこしあしを 
ひらく。 

 
 
３、なんどかくりかえす。このとき、かったひ
とは、すこしあしをとじることができるよ。 

 
 
 
 
 
 
４，あしをひらきすぎて、てをついたり、たお
れたひとのまけになるよ～。 

保護者の皆様へ 

家庭保育のご協力ありがとうございます。本ページで

は、子ども達がお家で楽しい時間を過ごせるような製

作遊びや、楽しみながら体を動かすことができる遊び

を発信していきます。ぜひ、お子様と一緒に楽しんで

みて下さい。 

じかいは、6がつ１１にち（きんようび）だよ。おたのしみに～☆ 

やったぁ～ 
かったー！！ 


