
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  時間 

曜日 

 

ＡＭ９：３０ 

～１２：１５ 

 

ＰＭ１：３０ 

～４：００ 

 
げつ 

 ・ 
すい 

 
2～5 歳の親子 

 
０,１歳の親子 
 

 
 か 
 ・ 
もく 

 
０,1 歳の親子 

６ヶ月未満の親子 

プレママの日 

（妊婦さん） 

  
きん 

 
０～５歳の親子 

 
相談日（要予約） 

 
 ど 

 
０～５歳の親子 

 
相談日（要予約） 

平成 25 年 3 月 5 日に那覇市宇栄原みらいこども園の１階に 

子育て支援センター「うえばる～む」がスタートしました。 

「親子で遊べる遊び場や、友達がほしいな・・・」「ちょっと困ったとき、 

一緒に話ができる相手がいるといいな・・・」こんな風に思ったことありませんか？ 

親子で楽しく遊べる遊びの場として、どうぞご利用下さい。育児相談や子育ての 

情報提供を行い、安心して子育てができるようにお手伝いしていきたいと思います。 

気軽に遊びに来て下さいね。  

  

＊これからママになる妊婦さん、ご家庭で 

0 才の赤ちゃんから就学前のお子さんを子育

て中のお母さん、お父さん、その家族が気軽

に利用できる場です。 

 

＊子育て支援センターのお部屋や園庭で親

子で遊んだり、お子さんの友だちづくり、

子育ての仲間づくりの場にもなります。 

 

＊育児相談や、子育ての情報提供などを通し

て安心して子育てができるよう、お手伝い

をします。 

 

＊無料で利用できます。行事参加費や育児講

座の材料費などいただく場合があります 

＊専用駐車場はありません。 

公共交通機関をご利用ください。 

地 図 

利用日・時間 

〒９０１－０１５３ 

那覇市宇栄原４－１７－１０ 

宇栄原みらいこども園 1階 

℡８５８－９２３３ 

地域子育て支援センターうえばる～む 

 

連絡先 

子育て支援センターって？ 

上宇 宇栄原みらいこども園 1階 

子    子育て支援センター 

    うえばる～む 

上宇  宇栄原団地自治会 

    

 

上宇  給水塔

上宇  上江田ミート 

上
宇
団
地 

上宇  サンエー 

上宇  小禄支所 

海
軍
壕
公
園 

宇
栄
原
小
学
校 

宇
栄
原
こ
ど
も
園 

ト
ン
ネ
ル 

名
嘉
地
へ 

上宇 ○ 上 宇 上宇 ○ 上宇 ○ 

上宇 ○ 上 宇 上宇 ○ 上宇 ○ 

上宇  ビック 

小
禄
中
学
校 

 あそびに 

きてね！ 

  電話相談 （９時００分～１６時３０分） 

  来所相談 （９時３０分～１６時）  （月～金） 

育児相談 

 
マタニティーママも

どうぞ！赤ちゃん親

子とゆっくりおしゃ

べりしませんか 

 

・誕生会  ・毎月の身体測定 

・出前支援 ・絵本の読み聞かせ 

・育児講座 ・園児との交流保育 

・公園遊び ・サークル支援 

こんな活動もしています 


