
    ひよこ組（0 歳児） 

 生活発表会では全児泣かずに参加する事

ができ、普段の姿を見せる事ができて本当

に良かったです。本番に強い子ども達だな

と感じました!(^^)! 

 最近では自我も芽生え始め、玩具の取り

合いなどでトラブルになる事も多々見られ

るようになってきました。その都度「貸し

て」や「どうぞ」のやりとりを繰り返し伝

えています。自分の意思を指差しや身振り、

片言などを盛んに使って伝えるようにな

り、お話も上手になっている子ども達です♡

今年も残り三ヶ月となりました！子ども達

と一緒に楽しく過ごしていきたいと思いま

すので宜しくお願いします。 

   ぱんだ組（3 歳児） 

 

 生活発表会を終えた後もまだまだフラフープやぽっくりを楽しんでいる子

ども達です。なかにはぞう組の遊んでいる姿を真似てやっとこや大縄跳びに

も挑戦している子もいます。はじめは上手くいかなくても繰り返しチャレン

ジして少しずつ上達している姿に担任も驚き、できるようになったことを一

緒に喜んでいます。 

 あっという間に新年を迎え 1 月になりました。久しぶりに会うお友だちと

休みの間の出来事を報告し合い会話を弾ませています。今月はお正月遊びも

楽しみながら過ごしていきたいです。新年もよろしくお願いします！ 

    うさぎ組（2 歳児） 

 

明けましておめでとうございます。冬本番とい

う感じで気温もだいぶ下がり、冷えてきました

ね。朝や午睡後は「寒い～」と声をもらす子ど

も達ですが、それでも外に出れば元気一杯、園

庭をかけ回る様子が見られます。進級に向けて

食事や排泄、着替えなど身の回りのことを自分

でできるように取り組み、遊びの面では正月遊

びを取り入れながら、室内外で遊びを楽しむこ

とができればいいなと思っています。 

   ぞう組（4 歳児） 

 

冬の寒さも本格的になってきましたが、子ども達は元気いっぱい‼ 

先月は雨天が続き、戸外で遊べない日が多くありましたが、お部屋

でジェンガやオセロ等、考えたり工夫したりして遊ぶゲームに親し

んでいますよ。また、「いす取りゲームしよう！」「はしらおにしよ

う！」とクラスでやった遊びを自分達だけで相談しながら進めてい

く姿もあります。来月はお友だちと一緒にお正月遊びを楽しみたい

と思います。 

(サンタさんからもらったコマを持たせてもいいですよ！) 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   りす組（1 歳児） 

 

友達との関わりも増えてきて、覚えたての言

葉を使い、思いを伝えようとする姿が多く見ら

れるようになりました。気の合う友達を誘って

手を繋いだり、絵本を一緒に眺めたりと微笑ま

しい姿もみられますよ。時にけんかになる場面

もありますが、互いの思いを汲み取り、納得し

て「どうぞ」や「ごめんね」ができるように関

わっています。年が明け、１才児りす組で過ご

すのも残り３ヵ月ですね。次年度、進級へ向け

ての取り組みも始まっていきます。今月は、個

人面談も予定していますので、時間の調整よろ

しくお願いします。 

 

《るんるん絵本館》 この絵本をおすすめするのは、 

りす組 小橋川 奈々子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日（月）新年の集い 

13 日(水)～個人面談 
  (ひよこ組、りす組、うさぎ組) 

14 日（木）視力検査 
(ぱんだ組・ぞう組) 

16 日 (土) 避難訓練 

19 日（火）不審者避難訓練 

20 日（水）統一弁当会 

      ムーチー作り 
      (ぱんだ・ぞう組) 

21 日 (木) 誕生会 

28 日 (木) 記念撮影（全クラス） 
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１月号 だより 

１月の保育目標  

・寒さに負けず、規則正しい生活を心がけ健康に過ごす。 

・お正月遊びや郷土の文化に触れ楽しむ。 

・友だちと一緒に色々な遊びを楽しみ、関わりを深める。 

 

・ 

あけまして おめでとう ございます 

子どもたちの元気な挨拶で、新しい年がスタートしました。今年も希望に満ち

た笑顔いっぱいの子ども達と一緒に過ごせることを嬉しく思います。今月は凧揚

げにこま回し、羽根つきに福笑いなど、正月遊びをたっぷり楽しんでいきたいと

思います。新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔溢れ

る年になりますよう、お祈り申し上げます。 

 

 

クラスだより 

2 月 17 日 (水) 

 

お弁当会です。 

ぞう組はお別れ遠足

になります。 
  

タイトル「バムとケロのさむいあさ」作：島田 ゆか 

 火曜日のさむい朝、きっとうらの池も凍っているは

ず！と二人はさっそく外に出ます。そこでふたりが出

会ったのは…… 

おおらかなバムとおちゃめなケロちゃんのやりとりが

なんとも可愛い温かさの感じられる絵本です。秘密の

キャラクターを探すのも楽しいですよ♡寒い冬にぜひ

親子で楽しんで見てください。 

 

１月 20 日(水)は 

ムーチー作りです。 

三角巾とエプロンの準備

をよろしくお願いします。 

爪も短くしてくださいね。 

（ぱんだ組、ぞう組） 

 

旧暦 12 月 8 日には、沖縄

の年中行事のひとつである

「ムーチー」が行われます。

月桃の葉に包んだ餅をつく

って仏壇に供え健康を祈願

します。子どもの数だけ家に

つるして、厄払いのまじない

としています。 

 

生活リズムを整えましょう 

夜は９時ごろまでには 

寝るようにし、朝は 

7 時に起きるように 

がんばりましょう。 

十分な睡眠は「日中の疲れをとる」

「体の成長を促す」「病気を治す力が

増す」ことにつながります。 

朝ごはんをきちんと食べ
ましょう 
 

早寝早起きを心がけましょう 

 

朝食を食べることで、

体が目覚め、その日の

体のリズムが始まり

ます。よくかんで、し

っかり食べましょう。 

 
朝、家で排便をしてきましょう 
 
朝ごはんを食べると、腸

の働きが活発になり、便

が出やすくなります。 


