
 

日課表・週行事 

日課表・週行事（3・4歳児） 

                              園名：宇栄原みらいこども園 

時 程 主な活動 内  容 

7：30 

 

8：15 

9：00 

9：30 

 

11：00 

  

11：30 

 

13：00 

 

13：30 

14：30 

14：45 

15：15 

16：00 

 

18：30 

 

19：30 

○登園（開園） 

 

○好きな遊びをする 

〇朝の活動 

○朝の会 

○今日の活動 

〇片づけ・手洗い 

○給食の準備 

〇給食 

〇掃除 

〇帰りの会 

 

〇ゆったりタイム 

○おやつの用意 

○おやつ 

〇片づけ 

〇順次降園 

 

〇保育終了 

 

（閉園） 

・挨拶・所持品の片づけ・出席ブックへのシールはり・

視診 

・戸外や室内で遊びを楽しむ 

・飼育栽培物の世話をする、園庭の掃除 

・今日の活動について話し合う、季節の歌を歌う 

・今日の活動に取り組む 

・手洗い、給食の準備をする 

・当番活動をする（テーブル拭き、配膳） 

・給食をいただき、片づけ、歯磨きをする 

・友達と協力して掃除をする 

・絵本を見たり、歌を歌ったりする 

・話し合い（今日の活動の振り返り、明日への期待） 

・ゆったり体を休める。必要に応じて午睡をする 

・おやつの用意。 

・おやつをいただく 

・おやつ後の片付け、掃除 

・降園準備をする 

・好きな遊びを楽しむ 

・安全に降園する 

・延長保育開始 

・延長保育終了 

曜日 

事項 
月 火 水 木 金 土 

 

週 

 

行 

 

事 

園児 朝の活動 

課題活動等 

     

保育

教諭 

安全点検    

環境整備    

教材準備     

職務会  週案会議   

備 

 

考 

 ・室内外安全点検（月 1 回）・誕生会（毎月第 3 木曜）・施設消毒（年 3 回）・避難訓練（月

1 回以上）・職員会議（毎週火曜日）・給食会議（毎月最終火曜日）・園内研修（月 1 回）・週

案会議（毎週木曜日）・地域交流 


