
こども園の生活について  
幼児の活動 時間  内   容 

○順次登園  7:30 
・あいさつ、持ち物の始末、おたより帳

のシールはり 

○登園完了【教育課程の時間開始】    8:15  

○朝の会をする  8:20 ・今日の予定、日付の確認など 

◯朝の活動をする  8:50 ・飼育栽培物の世話をする。園庭の掃除 

○戸外で好きな遊びをする（雨天時は室内）     ・戸外で好きな遊びを楽しむ 

  
  

（体を動かして遊ぶ、自然物を使って遊

ぶなど） 

○遊具の片付けをする。 10:30 ・遊んだ遊具をみんなで片付ける 

  ・手洗い、うがい、着替えをする 

○学級みんなで取り組む活動を楽しむ。 11:00 
・絵画、製作、ダンス、集団ゲームなど

をする 

   

○給食の準備→給食→歯磨き→掃除をする 11:45 ・手洗い、給食の準備をする 

  ・当番活動を行う(テーブル拭き、配膳) 

 
  

・給食をいただき、片付け、歯みがきを

する 

    ・友だちと協力して掃除をする  

     

○クラスみんなで振り返りの会 13:30 ・みんなで絵本や紙芝居を見る 

  ・歌やリズムなどをする 

  
・今日の出来事を話し合う（楽しかったこ

と、困 

    ったこと、みんなに伝えたいことなど） 

○1号認定児が降園する 14:00   ・安全に降園する 

【教育課程終了後の教育・保育の時間開始】   

   

●好きな遊びまたは午睡をする   ・室内で好きな遊びをする 

   ・必要な園児は午睡をする 

●おやつの準備→おやつ→歯磨き 15:30 ・手洗い、おやつの準備をする 

   ・おやつをいただき、歯みがきをする 

●2号認定短時間保育児が降園する 16:00  

●好きな遊びをする   ・園庭または室内で好きな遊びをする 

 （順次降園する）    

●2号認定標準間保育児が降園する 18:30 ・安全に降園する 

 【 延長保育開始 】   

◎おやつを食べる    

◎先生や友達とゆったりと遊ぶ   

◎延長保育児が降園する   19:30 ・安全に降園する 



 


