
久場川みらいこども園   日課表 

時間 
0.1.2 歳児の活動 3.4.5 歳児の活動 

7：30 
○登園（開園）    

・視診 

○登園 （開園） 

○好きな遊びをする 

8：15 ○好きな遊びをする     ○朝の会をする  

◯朝の活動をする      

○好きな遊びをする 

○クラスでの活動をする 

 

9：00 ○朝のおやつ（0.1 歳児） 

9：30 ○朝のおやつ（2歳児） 

 ○好きな遊びをする     

10：30 ○給 食（0 歳児） 

11：00 ○給 食（1.2 歳児） 

11：30 
○沐浴、シャワー（0.1 歳児）  

・片づけ、うがい、歯磨き（2歳児）着替え 

○給食の準備をする 

○給 食 

12：00 
◯絵本、紙芝居の読み聞かせ  

・午睡 

 

13：00 

 ◯掃 除 ・友だちと協力して掃除をする 

○クラスの活動をする 

○クラスのみんなで集まる 

14：00 

 ○１号認定園児降園 

○一時預かり保育開始（1号認定） 

※2号認定園児は引き続き保育 

・午睡、休息をする（３・4歳児） 

・戸外や室内で遊びを楽しむ（5歳児） 

14：30 ・起床 

15：00 ○おやつを食べる 

16：00 ○降園準備 

 
○好きな遊びをする      

・戸外や室内で遊びを楽しむ 

18：30 
○延長保育開始        

・おやつを食べる 

19：30 ○延長保育児降園  （閉園） 

 

 

 


