
 

 

時間 乳幼児の活動 

 

７：３０ 

 

 

 

９：００ 

 

９：３０ 

 

 

１０：４５ 

 

 

 

 

 

１2：００ 

 

 

１4：3０ 

 

 

１６：００ 

 

 

 

１８：３０ 

 

１９：３０ 

 

順次登園 健康観察 

好きな遊びを楽しむ 

 （好きなおもちゃで遊ぶ、積み木、ブロック等） 

 

朝のおやつ  

 

クラス別保育  

 （手あそび、触れ合いあそび、リズム、体操、園庭あそび、散歩等） 

 

食事準備（排泄・手洗い等） 

食事（離乳食・１歳児食・幼児食） 

体拭き 

着替え 

絵本・紙芝居 

 

昼寝準備・検温 

昼寝 

 

起床・布団片付け 

おやつ 

 

降園準備 

好きな遊びを楽しむ 

順次降園 

 

通常保育終了・延長保育開始 

 

延長保育終了 

 

保育日課（０・１・２歳児） 

 


